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　今回は番外編として子育てサークルまんまぁ

ると家庭教育支援チームほんわっかの合同イベ

ント「仁賀保高校生とお菓子を作ろう！＆ほん

わっカフェ」の様子を紹介。

　仁賀保高校クッキングクラブの皆さんに教わ

りながら親子で楽しくすいかゼリーを作りまし

た。調理室の一画にほんわっカフェのカフェス

ペースを用意し、調理後は皆でゼリーを食べな

がらゆったりとした時間を過ごしました。

子育て支援センターだよりだより
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（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

！ ♪ 問合先

赤ちゃんは２カ月近くになってくると、手が口に届くようになり、指しゃぶりを始めます。自分の指をなめ、手

と口の感覚を脳に伝え、自分のボディマップを作っていきます。そして指しゃぶりは舌の動きも促し、離乳食へ向

けてのお口の発達にもつながります。右手も左手も、指もこぶしも、指１本でも３本でも、たくさんさせてくださ

いね！

番外編！番外編！

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

パパとはいはいたっちの

赤ちゃんの遊び場

パパとあんよの赤ちゃん

の遊び場

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

９/４㈬、１７㈫、２７㈮

・９：３０～１２：0０

９/１３㈮・１０：００～１２：００

９/１３㈮・１３：３０～１５：0０

９/１９㈭・１０：００～１１：３０

９/１９㈭・１３：３０～１５：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・マ

マ・未就園児

はいはいたっち期の赤ちゃんとの遊び方等について学ぶ教室 会

場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．１１月～Ｒ６．２月生まれ

の赤ちゃんとパパ（ママの参加も大歓迎！）／ 定員…８組／ 〆…

９月６日㈮

あんよ期の赤ちゃんとの遊び方等について学ぶ教室 会場…にか

ほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．７月～１０月生まれの赤ちゃんと

パパ（ママの参加も大歓迎！）／ 定員…８組／ 〆…９月６日㈮

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．６月～８月生まれ

の赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…９月１３日㈮

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含め

た教室 会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．４月、５月生

まれの赤ちゃんとパパママ／ 定員…６組／ 〆…９月１３日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

２歳児歯科健診

５歳児健診

９/２０㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

９/１１㈬・以下受付時間

１２：３０～１３：００

９/６㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.４.

３０～５.１９生まれ、７カ月児健診：R６.２月生まれ、10カ月児健診：

R5.１１月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオ

ル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R４.３月～５月生まれ

／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R１.６月、７月生まれ

／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハンドタ

オル

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００問

問

イ ベ ン ト 日   時 内        容

９/６㈮・１０：００～１１：３０

９/１１㈬・１０：００～１１：３０

９/１８㈬・１０：００～１１：３０

９/２㈪、３㈫、４㈬、９㈪、１０㈫、

１７㈫、２０㈮、２４㈫、２５㈬、２７㈮

３０㈪・９：００～１５：００

９/１３㈮

９/５㈭

９/１０㈫

９/２６㈭

９/１０㈫

９/２０㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

／ 〆…９月４日㈬

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…乳幼児と保護者／ 〆…９月

６日㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

／ 〆…９月１１日㈬

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「ぶどう」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 定員…５組／ 〆…９月６日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…未就園児と保護者／

定員…８組／ 〆…９月４日㈬

会場…南極広場（雨天時：金浦子育て支援センター）／ 対象…

保育園等入園前のおともだち

会場…にかほ市消防本部 (現地集合)／ 対象…未就園児と保

護者／ 定員…１０組／ 〆…９月４日㈬

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…未就園児と

保護者／ 定員…５組／ 〆…９月１７日㈫

象潟子育て支援センター☎７４-６２０４問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

真弓の金曜日

「アンガーマネジメントと遊び」

世界に一つの食器をつくろう！

「ポーセラーツ」

あそびリンピック

すくすく開放日

「敬老の日のプレゼント作り」

園児との交流日

「０歳児との交流」

子育てサークル

「谷京子先生のお話会」

遊びの講座

「～散歩～」

「消防署見学」

「運動会ごっこ」

まんまぁるは月1回イベントを、ほんわっかは

毎月１０日にカフェを開いています。詳細は広報

等でお知らせします。

※今号では１３、１４ページに掲載しています。
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足を持っての足の指しゃぶり♪
大事な発達段階です。
足を持っての足の指しゃぶり♪
大事な発達段階です。
足を持っての足の指しゃぶり♪
大事な発達段階です。

人差し指と
中指の２本
なめです。

人差し指と
中指の２本
なめです。

人差し指と
中指の２本
なめです。

こぶしが口に
入っています。
こぶしが口に
入っています。
こぶしが口に
入っています。

右手の人差し
指をなめてい
ます。

右手の人差し
指をなめてい
ます。

右手の人差し
指をなめてい
ます。


