
　

０
０
(
①
以
外
の
時
間
)

由
利
本
荘
市
教
育
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
２２
・
３
１
６
６

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
デ
ィ
ス
ク
を

飛
行
さ
せ
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
９
月
２９
日
㈰
・
１０
時
〜

１２
時
▼
会
場
／
仁
賀
保
グ
リ
ー

ン
フ
ィ
ー
ル
ド

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
３３
・
８
８

５
５

　
　

▼
日
時
／
９
月
２９
日
㈰
・
１４
時
〜

１５
時
３０
分
・▼
会
場
／
金
浦
公
民
館

▼
内
容
／
「
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｉ
」

演
舞
、
金
浦
神
楽
競
演

Ｎ
Ｚ
神
楽「
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｉ
」

を
歓
迎
す
る
会
　

小
柳
☎
０
９

０
・
３
３
６
７
・
５
３
９
１

▼
期
日
・
会
場
／
①
１０
月
１
日
㈫

②
３
日
㈭
③
７
日
㈪
④
１０
日
㈭
⑤

１６
日
㈬
(
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
Ｄ
ａ

ｙ
)
・
象
潟
体
育
館
▼
時
間
／
１６

時
〜
１７
時
▼
対
象
／
年
中
児
、
年

長
児
▼
参
加
費
／
①
〜
④
４
回
で

６
０
０
円
(
初
回
に
集
金
)
⑤
３

０
０
円
▼
申
込
期
限
／
９
月
２５
日

㈬※
１
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

長
時
間
の
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
、

課
金
の
問
題
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
、
借

金
な
ど
で
お
困
り
で
な
い
で
す

か
？
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
／
１０
月
５
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
１６
時
(
受
付
１３
時
〜
)
▼
会

場
／
ボ
ー
ト
プ
ラ
ザ
ア
ク
ア
パ
ル

(
由
利
本
荘
市
)
▼
内
容
／
▽
講

演
『
身
近
な
依
存
症
〜
ネ
ッ
ト
・

ゲ
ー
ム
か
ら
ギ
ャ
ン
ブ
ル
ま
で
〜

(
仮
題
)
』
…
小
林
和
人
さ
ん
(
医

療
法
人
山
容
会
山
容
病
院
院
長
)

▽
取
組
紹
介
『
家
族
会
で
の
事
例

を
通
し
て
』
…
永
野
幸
子
さ
ん
(
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
フ
ァ
代
表
)
▼
参

加
費
／
無
料
▼
定
員

／
１
０
０
人
▼
申
込

／
下
記
Ｑ
Ｒ
よ
り
申

し
込
み
▼
申
込
期
限

／
９
月
２７
日
㈮

由
利
本
荘
保
健
所
☎
２２
・
４
１

２
０

みんなの掲示板
Bulletin board for all

Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い
農
業
経
営

支
援
室
☎
７４
・
６
０
２
０
／
✉

s
o
lu

tio
n
@

a
k
ita

-
s
h
in

s
e
i.

o
r.jp

▼
日
時
／
９
月
２７
日
㈮
・
１９
時
〜

２０
時
１０
分
▼
会
場
／
エ
ス
パ
ー

ク
★
に
か
ほ
▼
参
加
費
／
３
０
０

円
▼
講
師
／
由
利
栄
美
さ
ん
▼
持

ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
９
月
２８
日
㈯
・
１０
時
３０

分
〜
▼
会
場
／
ニ
カ
ホ
ア
ウ
ト
ド

ア
ベ
ー
ス
(
モ
ン
ベ
ル
に
か
ほ
店

内
)
▼
内
容
／
山
で
の
服
装
、
食

べ
物
、
コ
ー
ス
選
び
な
ど
初
心
者

の
疑
問
を
す
っ
き
り
解
決
！
▼
参

加
費
／
無
料
▼
申
込
／
ニ
カ
ホ
ア

ウ
ト
ド
ア
ベ
ー
ス
窓
口
も
し
く
は

左
記
に
電
話
で
要
申
し
込
み

ニ
カ
ホ
ア
ウ
ト
ド
ア
ベ
ー
ス
☎

７４
・
６
８
２
６

▼
日
時
／
９
月
２８
日
㈯
・
１４
時
〜

申
し
込
み
は

　
　
　

こ
ち
ら

ナ
イ
ト
ヨ
ガ
教
室

Inform
ation

モ
ン
ベ
ル
登
山
セ
ミ
ナ
ー
Ⅰ

基
本
編
　

山
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

と
基
本
装
備

Inform
ation

　

象
潟
地
域
の
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄

る
み
ん
な
の
居
場
所
と
し
て
、
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
１９
日
㈭
・
９
時
３０

分
〜
１４
時
３０
分
▼
会
場
／
多
目
的

福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ふ
く
(
に
か

ほ
市
象
潟
町
字
後
田
７７
|
１
・
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
合
歓
様

隣
)
▼
内
容
／
お
茶
を
飲
ん
だ
り

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
自
由
に
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
(
買
い
物
ス
ペ
ー

ス
、
脳
活
ド
リ
ル
、
軽
運
動
な
ど

を
準
備
し
て
い
ま
す
)
▼
参
加
費

／
１
０
０
円

に
か
ほ
市
社
会
福
祉
協
議
会
象

潟
支
所
☎
４３
・
２
５
４
３

　

新
規
就
農
者
や
初
め
て
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
に
取
り
組
み
た
い
方
向
け

の
セ
ミ
ナ
ー
。
管
内
の
取
り
組
み

状
況
、
流
通
、
栽
培
管
理
、
病
害

虫
防
除
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
１９
日
㈭
・
１８
時
〜

▼
会
場
／
Ｊ
Ａ
秋
田

し
ん
せ
い
本
店
▼
申

込
／
電
話
、
メ
ー
ル
、

下
記
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
し

込
み

Inform
ation

き
さ
か
た
ま
ち
な
か
カ
フ
ェ

Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
実
践
セ
ミ
ナ
ー

Inform
ation

(
開
場
１３
時
３０
分
)
▼
会
場
／
カ

ダ
ー
レ
(
由
利
本
荘
市
)
▼
内
容

／
▽
第
１
部
…
県
や
市
の
連
携
、

避
難
所
設
置
時
の
具
体
的
な
対
応

に
つ
い
て
の
講
演
▽
第
２
部
…
自

然
災
害
を
知
り
、
災
害
に
強
い
街

つ
く
り
を
考
え
る
、
災
害
医
療
対

策
に
関
す
る
講
演
▼
講
師
／
小
野

崎
圭
助
さ
ん
(
湯
沢
市
雄
勝
郡
医

師
会
会
長
)
▼
参
加
費
／
無
料

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

◆
秋
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
教
室
＆

　

天
体
観
望
会

▼
日
時
／
９
月
２８
日
㈯
・
１８
時
〜

２０
時
(
受
付
１７
時
４０
分
〜
)

※
曇
天
時
は
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
教

　

室
の
み
で
１９
時
終
了
予
定
。

◆
秋
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
教
室

▼
日
時
／
９
月
２９
日
㈰
・
１４
時
〜

１５
時
(
受
付
１３
時
４０
分
〜
)

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

▼
会
場
／
カ
ダ
ー
レ
(
由
利
本
荘

市
)
▼
内
容
／
秋
の
星
座
と
神
話
、

秋
に
見
ら
れ
る
天
体
・
天
文
現
象

な
ど
▼
参
加
費
／
無
料
▼
定
員
／

各
４０
人
▼
申
込
／
９
月
１７
日
㈫
以

降
左
記
に
電
話
で
申
し
込
み

①
由
利
本
荘
市
教
育
支
援
セ
ン
タ

　

ー
☎
２２
・
３
１
６
６
(
月
水
木

　

金
の
９
時
〜
１５
時
)

②
カ
ダ
ー
レ
事
務
局
☎
２２
・
２
５

第
４１
回
由
利
本
荘
・
に
か
ほ
市

民
医
学
講
座
「
も
し
由
利
本
荘
、

に
か
ほ
地
域
で
大
規
模
自
然
災

害
が
発
生
し
た
ら
？
」 Inform

ation

秋
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
教
室
＆

　
　
　
　
　
　
　

天
体
観
望
会

Inform
ation

２
０
２
４
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

「
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ｕ
Ｔ
Ａ
Ｉ
」

　
　
　
　

金
浦
神
楽
と
の
競
演

Inform
ation

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
体
験
会

Inform
ation

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

問

問

問

問

問

問

問

問

問

問

５ Ｃity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

ち
び
っ
こ
運
動
教
室
２
０
２
４

　
　
　
　
　
　

「
幼
児
教
室
」

Inform
ation

由
利
本
荘
市
・
に
か
ほ
市

　
　
　
　

市
民
健
康
セ
ミ
ナ
ー

Inform
ation

申
し
込
み
は

　
　
　

こ
ち
ら

込
み
は

市からのお知らせ
Community Announcement

４市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　　　　　内容・講師

「運動について」

㈲シバタ（健康運動指導士）

「栄養について」

池田薬局（管理栄養士）

「運動について」

㈲エフツーゾーン（ＡＤＬ対応型

高齢者体操指導者）

　　 期　日

９月３０日㈪

１０月 ７日㈪

　      ２１日㈪

１１月１２日㈫

　         １８日㈪

　                  ２５日㈪

　　　　　内容・講師

「口腔について」

（歯科医、在宅歯科衛生士）

「口腔について」

（在宅歯科衛生士）

「運動について」

由利本荘医師会病院（理学療法士）

「認知機能の低下予防」

本荘第一病院保健センター（保健

師、認知症看護認定看護師）

　　 期　日

１２月 ２日㈪

　　   ９日㈪

　　１６日㈪

１月 ６日㈪

　      ２０日㈪

　　   ２７日㈪

２月 ３日㈪

　      １０日㈪

　　   １７日㈪

▷対象者 にかほ市在住で要介護認定を受けていない６５歳以上の方

▷時　間 １４：００～１５：３０

▷会　場 エスパーク★にかほ

▷定　員　先着３０人

かろやか健康教室！ ～身体も心も「かろやか」に～
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

　「かろやか健康教室」では、多くの講師の方から健康分野に関する講話や実技を指導していただきます。

自分にあった介護予防の方法を見つけ、身体も心も「かろやか」に過ごしましょう。

令和７年度 秋田アグリフロンティア育成研修生を募集
農林水産課☎３８－４３０３／由利地域振興局農業振興普及課☎２２－８３５４問

　県農業試験場等で来年４月から２年間、実習や講義を通じて農業経営に必要な知識や技術を習得できます。

　　　　　研修先

農業試験場（秋田市）

果樹試験場（横手市）

かづの果樹センター（鹿角市）

果樹試験場天王分場（潟上市）

畜産試験場（大仙市神宮寺）

就農予定地域の指導農業士等

コース

試験場

先進農家

　　　　　研修品目

水稲、大豆、野菜、花き

りんご、ぶどう、もも、おうとう

りんご、ぶどう、もも

日本なし

肉用牛、酪農

研修先の指導可能品目

【教室日程】

【研修コース】

▷申込方法　上記まで電話で連絡

▷応募資格　次の要件をすべて満たす必要があります。

①新たに農業を始めようとする者または現に農業を営む者で、農

　業経営における主宰権を持ち、農業経営者として自立しようと

　する意欲が高く、研修終了後の県内就農が確実と見込まれる者。

②就農予定時の年齢が原則５０歳未満である者。

③開講式までに普通自動車免許の取得が確実である者。

▷申込期限 １０月４日㈮

▷そ の 他

①募集人数には限りがあります。

②書類審査、小論文、面接試験があり

　ます。

③研修期間中は国の就農準備資金もし

　くは県の補助金を受給できます。

。

※身体状況により参加を断る場合があります。

※申し込みいただいた方に、日程等の詳細を通知します。


