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貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

敬老の日

秋分の日

振替休日

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約
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貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

エスパーク★にかほ無料開放日 … ９：００〜１７：００

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

にかほ断酒会ミーティング … １０：００〜１２：００（仁賀保公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：４０（仁賀保公民館）

サウンドテーブルテニス体験会 … １３：３０〜（金浦公民館）

マイナンバーカード申請・交付日 … ９：００〜１２：００ （仁賀保庁舎）　※要予約

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

遊ぼうよ！かざぐるま … １０：００〜（フェライト子ども科学館）

「元気百歳館」憩いの場 … １０：００〜１５：００（金浦元気百歳館）

ＢＳナイトヨガ … １９：００〜２０：１０（エスパーク★にかほ）

９月定例議会本会議最終日（討論、採決ほか） … １０：００〜（象潟庁舎）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（フェライト子ども科学館）

出前商店街 … １０：００〜１３：００ （午ノ浜温泉）

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

「認知症への理解」
課長コラム
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新刊情報
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ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、お気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

凍空と日だまりと　おもみいたします
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明智恭介の奔走

手仕事をめぐる大人旅ノート
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眞邊　明人/著今月のオス
スメ

長寿支援課長

兼地域包括支援センター長

齋藤　恵美

　今回は９月の「世界アルツハイマー月間」に合わせ

て、市民の皆さんにとってもとても身近な「認知症」

について書かせていただきます。

　認知症について実はあまり理解されていないことが

あります。それは、認知症になったからといって、何

も分からなくなるわけではなく、その人らしさは残っ

ていくということです。認知症の正しい理解の普及啓

発として、例年９月にグループホーム（認知症の方が

介護を受けながら共同生活する施設）に入所されてい

る方の作品を公民館などに展示しています。ある年の

展示作品の中に、かわいらしい赤ちゃん用の毛糸の靴

下がありました。それは、グループホーム職員のお孫

さんのために入所されている方が編まれたものだった

そうです。きっと、何かしてあげたいという気持ちは

以前から変わらないものなのだと思います。周囲にと

っては理解できない認知症の方の行動の中には、「家

族への思い」だったり、「その人らしさ」が見え隠れ

しているのかもしれません。そこに気づくことで、同

じ行動であっても違って見えることがあるようです。

　とはいうものの、認知症の方を介護されている家族

の精神的、身体的負担は相当なものであると理解して

います。特に多いのが受診の相談で、市では医師や保

健師、ケアマネジャーがチー

ムを組み、適切な受診に結び

付ける「認知症初期集中支援

チーム」を設置しています。

　ほかにも、認知症について

地域包括支援センターがいつ

でも相談に応じていますので、

お気軽にご相談ください。

８９ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

㈰

　映画化「もしも徳川家康が総理大臣になったら」著者による最新作。読むと心が熱くなる。
霊と対話できる武田倫太郎は祖父のコンサル会社を継ぎ、ＩＴ系大企業の案件を担当すること
になった。しかしそこに現れたのは、莫大な財を築いたマネーゲームの天才にして空前の成
り上がり者、豊臣秀吉で…。
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コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約

マイナンバーカード申請・交付窓口延長日 … 〜１９：００ （各庁舎）　※要予約
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人口・世帯の動き
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