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イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

パパとあんよの赤ちゃん

の遊び場

妊娠期の産むからだ

づくり教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

１０/７㈪、１６㈬、２３㈬・

９：３０～１２：0０

１０/１９㈯・１０：００～１２：００

１０/１９㈯・１３：３０～１５：００

１０/３０㈬・１０：００～１１：３０

１０/３０㈬・１３：３０～１５：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・保

護者・未就園児

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．８月～１０月に生ま

れた赤ちゃんと保護者／ 定員…８組／ 〆…１０月１５日㈫

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／ 〆

…１０月１５日㈫

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．５月～６月生まれの

赤ちゃんと保護者／ 定員…６組／ 〆…１０月２５日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．７月～９月生まれ

の赤ちゃんと保護者／ 定員…６組／ 〆…１０月２５日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

３歳児健診

１０/２５㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

１０/１１㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.５.

2０～６.２４生まれ、７カ月児健診：R６.３月生まれ、10カ月児健診：

R5.１２月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタ

オル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ３.４月～５月生まれ／

持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハンドタオル

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

イ ベ ン ト 日   時 内        容

ほんわっカフェ♪

子育てサークルまんまぁる

「アロマを楽しもう！」

１０/１０㈭・１０：００～１２：0０

１０/２１㈪・１０：００～１２：0０

会場…金浦公民館／ 対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母

会場…金浦公民館／ 講師…奥山春奈さん・中村美香子さん／

内容…①バスボム制作②サシェ制作／ 材料代…①②各５００

円／ 参加費…保護者１人につき１００円／ 〆…１０月１５日㈫

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

生涯学習課☎３８-２１７１

問

問

問

イ ベ ン ト 日   時 内        容

１０/９㈬・１０：００～１１：３０

１０/２５㈮・１０：００～１１：３０

１０/１㈫、２㈬、７㈪、１１㈮、１５㈫、

１６㈬、１８㈮、２２㈫、２３㈬、２８㈪、

２９㈫、３０㈬・９：００～１５：００

随時

１０/１８㈮

１０/３㈭

１０/１０㈭

１０/２４㈭

１０/１８㈮

１０/２９㈫

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 〆…１０月２日㈬

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 〆…１０月２３日㈬

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「コスモス」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 定員…５組／ 〆…１０月１１日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだちと保護者／ 定員…８組／ 〆…１０月４日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだちと保護者／ 定員…５組／ 〆…１０月１６日㈬

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだちと保護者／ 定員…５組／ 〆…１０月２３日㈬

象潟子育て支援センター☎７４-６２０４問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

助産師ミニミニ講座

「夜泣きトラブル…等」

真弓の金曜日「心と身体のスト

レス解消！スマイルチャレンジ」

すくすく開放日

相談日

「ハロウィン制作＆ゲーム」

園児との交流日

「１歳児との交流」

子育てサークル

「消防士による救命救急講座」

遊びの講座

「園庭遊び＆財布作り」

「お外で遊ぼう／

フットマッサージ」

「ハッピーハロウィン！」

（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

♪ 問合先

赤ちゃんは産まれる前、お母さんのお腹の中で背中を丸めたＣカーブの姿勢をしています。生後４カ月頃までは赤

ちゃんにとってはＣカーブの姿勢が心地よく、体が伸びる姿勢や首を支えないお世話の仕方は、赤ちゃんの体に負

担がかかってしまいます。 赤ちゃんの体に負担なく、心地よい姿勢でいることで発達を促すことにつながります。

首とお尻を支えます。（首とお尻を支え
ないと体が緊張してしまいます）
首とお尻を支えます。（首とお尻を支え
ないと体が緊張してしまいます）
首とお尻を支えます。（首とお尻を支え
ないと体が緊張してしまいます）

体はねじらずに、手足を体の真ん中に、
背中を丸く（Cカーブの姿勢）します。
体はねじらずに、手足を体の真ん中に、
背中を丸く（Cカーブの姿勢）します。
体はねじらずに、手足を体の真ん中に、
背中を丸く（Cカーブの姿勢）します。

お股をお母さんの体にくっつけ、膝は
お尻より上に。必ず頭を支えましょう。
お股をお母さんの体にくっつけ、膝は
お尻より上に。必ず頭を支えましょう。
お股をお母さんの体にくっつけ、膝は
お尻より上に。必ず頭を支えましょう。

横抱きを嫌がったら、背中のCカーブを
保ったままの縦抱きがおすすめです。
横抱きを嫌がったら、背中のCカーブを
保ったままの縦抱きがおすすめです。
横抱きを嫌がったら、背中のCカーブを
保ったままの縦抱きがおすすめです。

　今回は仁賀保子育て支援センター「なかよし」

で９月に行われた「敬老の日プレゼント作り」の

様子を紹介します。

　白い紙に画用紙とシールを貼ってコスモスとト

ンボを描きました。トンボの羽は子どもたちの指

型！インクを指に塗って楽しそうにペタペタ。最

後は自分たちの写真と、おじいちゃん・おばあち

ゃんへの感謝のメッセージを書き、素敵なプレゼ

ントをみんなで完成させました。

子育て支援センター子育て支援センターだよりだより

①抱き上げる時①抱き上げる時①抱き上げる時 ②横抱き②横抱き②横抱き ③縦抱き（Ｃカーブver.）③縦抱き（Ｃカーブver.）③縦抱き（Ｃカーブver.）

お
す
す
め
だ
よ
♪

④縦抱き④縦抱き④縦抱き


