
レシピ・撮影協力：仁賀保高等学校クッキングクラブ（ＮＣＣ）

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　めまして、８月から国際

　　　交流員として鳥海山・飛

島ジオパークに着任したカト

リーナ・キリンジャーと申しま

す。アメリカ出身で、大学で日

本語を勉強した後、５年間島根

県の離島にある隠岐ユネスコ世

界ジオパークで国際交流員とし

て働いていました。

　国際交流員の仕事とはなんですか？人によって、

答えが様々だと思います。しかし、すべては一つ

のキー・ミッションにまとまると私は思っていま

す――人と人をつなげることです。

　世界認定に向けての翻訳・通訳や情報発信はも

ちろん、それ以外にもコミュニティーを中心にす

る活動が重要になります。英語関係の事業やグ

ローバル人材育成、国際交流関係のイベントなど

で、皆さんと交流しながら活動していくのが大事

です。

　ジオパークに欠かせないピースの一つは、経験

談やアイディアなどを共有し合うネットワークで

す。つまり、人と人のつながりです。自分がこれ

まで培ってきたジオパー

クや国際交流の経験を活

かしながら、鳥海山・飛

島ジオパークのユネスコ

世界認定を目指し、皆さ

んと一緒に頑張りたいで

す。まずは地域のことを

知り、地域の皆さんと交

流した上で、世界のネッ

トワークへつなげていき

たいと思います。これか

らよろしくお願いします！

ｖｏｌ.１１７
『ジオパークの国際交流員とは』

初

電子レンジで
お手軽に！

vol.２９vol.２９vol.２９

①タッパー容器に卵１個を割り入れ、大スプーンで混

　ぜる。

②①を秤に乗せ豆乳８０mlを加えさらに混ぜる。

③おからパウダー２０gとてんさい糖３０gを加え、だ

　まがなくなるまでしっかりと混ぜる。

④ベーキングパウダー３gを加え、粉気がなくなるま

　で軽く混ぜる。

⑤④のタッパーを台に軽く打ち付け生地の空気を抜

　　く。くるみを砕いて乗せる。

⑥ふたやラップはせずに電子レンジ６００Wで３

　　 分３０秒加熱する。

＊おからパウダーは、きめの細かいものを使うと

　　しっとり仕上がるのでお薦めです。

－材料－
（６0０ｍｌ程度タッパー容器分）
卵　　　　　　　　　　　  　１個
豆乳　　　　　　　　　  ８０ｍｌ
おからパウダー　　　  ２０g
てんさい糖　　　　 　 ３０g
ベーキングパウダー　　３g
くるみ　　　　　　　　　　適量

－材料－
（６0０ｍｌ程度タッパー容器分）
卵　　　　　　　　　　　  　１個
豆乳　　　　　　　　　  ８０ｍｌ
おからパウダー　　　  ２０g
てんさい糖　　　　 　 ３０g
ベーキングパウダー　　３g
くるみ　　　　　　　　　　適量

－材料－
（６0０ｍｌ程度タッパー容器分）
卵　　　　　　　　　　　  　１個
豆乳　　　　　　　　　  ８０ｍｌ
おからパウダー　　　  ２０g
てんさい糖　　　　 　 ３０g
ベーキングパウダー　　３g
くるみ　　　　　　　　　　適量

おから豆乳蒸しパンおから豆乳蒸しパンおから豆乳蒸しパン
お手軽＆簡単に・・・　お手軽＆簡単に・・・　お手軽＆簡単に・・・　

▲８月に行われた「まるごと体験あ

　きたのジオパーク」で参加者と交

　流しました。
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一般社団法人鳥海山・飛島ジオパ
ーク推進協議会事務局国際交流員
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▲親子でサップに挑戦。ママ、がんばって！

残暑のマリンスポーツ体験
砂 ＡＳＯ Beach inにかほ 

９月８日、赤石浜海水浴場でＢ＆Ｇ財団とにかほ

市の共催による「砂 ＡＳＯ Ｂｅａｃｈ inにかほ」が行わ

れました。防災教室が行われたあと、参加者は砂浜

でモルックとフレスコボール、海ではカヌーとサッ

プなどをそれぞれ体験。サップはサーフボードより

少し大きいボードの上に立ち、パドルを漕いで水面

を進む今話題のウォーターアクティビティです。

▲中央より左 ： 櫻井松島町長と田瀬危機管理監

夫婦町の絆
松島町より災害復旧支援金の御寄附

９月１２日、宮城県松島町より櫻井公一町長が来

庁され、７月大雨災害の復旧支援にあててほしいと

市川市長に寄附金を手渡されました。また、同じく

松島町課長班長会および松島町職員組合からもあわ

せて御寄附がありました。本市と夫婦町である松島

町からの支援金は、今後の復旧支援のために活用さ

せていただきます。ありがとうございました。

ＮｉｋａＰｈｏｔｏ ＮＥＷＳ

２６市民と行政の架け橋　広報 にかほ

本市出身の熊谷碧衣さんは、宮城県仙台市にある女子硬式野球の強豪校・クラ

ーク記念国際高等学校に在学しています。このたび、岐阜県土岐市総合公園野球

場で行われた第１５回全国高校女子硬式野球ユース大会に出場。順当に勝ち進み、

８月２８日の決勝で神戸弘陵（兵庫県）と激突。緊迫の投手戦を１－０で勝利し、

昨年１４回大会での優勝に続き２年連続で日本一に輝きました。

　現在、高校２年生の熊谷さんは１番センターで出場し、１年生の時からレギュ

ラーメンバーとして活躍しています。日本一おめでとうございます。

全日本小中学生ダンス

コンクール東日本大会

▶中学校部門／金賞・に

かほ市ダンス部ＪＥＥＫＳ

▶小学校部門／銀賞・ジ

ャングルキッズスポーツ

少年団

第２９回由利本荘市・

にかほ市スポーツ

少年団競技別交流会

▶卓球競技・団体／①子

吉・にかほスポ少

白瀬南極探検隊記念

グラウンド ・ ゴルフ大会

▷総合優勝／佐藤和雄

（鈴）▷男性の部／①佐

藤和雄（鈴）、②青山篤

（鈴）、③高橋一男（荒

古屋）▷女性の部／①木

内凱美（中橋町）、②横

山ツユ子（室沢）、③高

橋和子（荒古屋）
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にかほ市ダンス部ＪＥＥＫＳ

子吉・にかほスポ少


