
《日本年金機構 予約相談》
日本年金機構では、お客さんの待ち時間短縮のた

め、予約年金相談を実施しています。電話１本で予

約できますので、年金相談のある方は利用ください。

▷予約受付専用電話☎０５７０-０５-４８９０

▷予約相談内容

　　年金の受け取り手続き・受け取っている方の各

　種手続きや年金額など

▷予約の申し込み方法

　　相談希望日１カ月前から前日まで予約を受け付

　けています。連絡の際には、基礎年金番号のわか

　るもの（年金手帳など）を準備ください。

▷予約相談の時間帯

　・月曜日　　　 ９：００～１９：００

　・火～金曜日　 ９：００～１７：１５

　・第２土曜日　 ９：３０～１６：００

▷相談にお越しの際に準備いただくもの

・本人の場合…

　　①本人確認ができる顔写真つきの証明書（運転

　　　免許証など）
　　　　　※顔写真つきの証明書がない場合は、 本人の名前が

　　　　　　　ついた保険証と通帳原本

　　②基礎年金番号のわかる年金証書・年金手帳・

　　　はがきなど

・代理人の場合…

   ①本人作成の委任状（用紙は市役所または年金

　　　事務所の窓口に設置しているほか、日本年金

　　　機構ＨＰからダウンロードできます）
　　　※委任状は依頼される本人がすべて記入ください。

　　　　また、基礎年金番号を忘れずに記入ください。

　　②来庁する方の本人確認ができる顔写真つきの

　　　証明書（運転免許証など）
　　　　 ※顔写真つきの証明書がない場合は、 来庁する方の

　　　　　　　 名前がついた保険証と通帳原本

本荘年金事務所☎２４－１１１１
市民課　国保年金班☎３２－３０３２

問

国民年金～予約相談のご案内～

市からのお知らせ
Community Announcement

２３ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

▷申込 申請書に必要書類（申請者・同居人の所得・

　　　　納税証明書、住民票謄本等）を添付して提出

▷申込期限 １０月３１日㈭

▷家賃 １４，０００円〜５５，０００円（入居する住宅や

　　　　世帯収入・人数によって変動）

▷敷金　決定した家賃の３カ月分
※入居資格等の詳細は問い合わせください。

市営住宅松ヶ丘（象潟：鉄筋３階）  １７戸

　　　　　　Ｈ ５年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｈ ６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　Ｈ ７年築…２ＬＤＫ　２階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｈ ８年築…２ＬＤＫ   １階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階２戸

　　　　　　Ｈ１０年築…１ＬＤＫ　３階１戸

　　　　　　　　　　　 ２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｈ１４年築…２ＬＤＫ　３階１戸

　　　　　　Ｈ２０年築…１ＬＤＫ　２階１戸

市営住宅建石（象潟：鉄筋３階） １９戸

　　　　　　Ｓ５３年築…２ＬＤＫ　１階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５５年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　　　　　　Ｓ５６年築…２ＬＤＫ　１階１戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階３戸

　　　　　　Ｓ５７年築…２ＬＤＫ　３階２戸

　　　　　　Ｓ５９年築…２ＬＤＫ　２階２戸

　　　　　　　　　　　　　　　　 ３階１戸

　特定住宅さくら（仁賀保：鉄筋３階）  　１戸

　　　　　　Ｓ６３年築…２ＬＤＫ　　　１戸

　特定住宅つばき（仁賀保：木造２階）  　２戸

　　　　　　Ｈ　７年築…４ＬＤＫ　　　２戸

問

市営住宅等入居者募集
建設課☎３８－４３０７

市からのお知らせ
Community Announcement
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　「にかほ市民文化祭２０２４」開催のため、次の期

間は公民館および体育館の利用を制限します。閉館

時間も変更となりますのでご注意ください。

公民館・体育館の利用制限

　図書館で役目を終えた本・雑誌をお譲りします。

問

秋のリサイクルブックフェア
図書館こぴあ☎３２－４１００

　由利本荘市とにかほ市では、平成２４年に策定した「史跡鳥海山保存管理計画書（秋田県版）」について、

計画の見直しや状況の変化等に対応しながら新たに史跡を保存活用していくための計画の策定を進めていま

す。このたび、「史跡鳥海山保存活用計画（案）」がまとまりましたので皆さまからのご意見を募集します。

▷計画の名称 史跡鳥海山保存活用計画

▷資料の閲覧 ・電子データ…市ＨＰ

　　　　　　　・紙冊子…象潟郷土資料館、教育委員会教育総務課、仁賀保勤労青少年ホーム

▷資料閲覧・意見提出期間   １０月１５日㈫～１１月１４日㈭

▷意見の提出方法 持参、郵送、ＦＡＸ、メールで、氏名・住所・電話番号を明記のうえ下記に提出

▷提出場所および問合先 〒０１８－０１０４　にかほ市象潟町字狐森３１番地１　象潟郷土資料館

　　　　　　　　　　　　☎４３－２００５／ＦＡＸ４３－２０１４／✉kyouiku-bh@city.nikaho.lg.jp

「史跡鳥海山保存活用計画（案）」に関するパブリックコメント募集
文化財保護課☎４３－２００５問

　令和６年度の式典を次の日程で開催します。案内状は１１月中旬に対象者の実家、

または本人宛に送付します。ご不明な点は、担当まで問い合わせください。

《令和６年度「にかほ市二十歳を祝う会」日程》
▷日　時 　令和７年１月１２日㈰　１４：００～（受付１３：００～）

▷会　場　スマイル

▷対象者　平成１５年４月２日～平成１６年４月１日生まれの、原則市内中学校卒業者または市内在住者
　　　　　　※その他該当年度生まれの方で、案内状の送付を希望される場合は連絡ください。

▷日　時 　１０月２６日㈯～１１月４日㈪㊡
▷会　場　市内３図書館
※なくなり次第終了となります。

※お一人様５冊までとします。

　（絵本は１世帯５冊まで）

※お持ち帰り用のバッグをお持ちください。

▷期　間 　１０月２５日㈮～１１月６日㈬

▷問合先　仁賀保公民館☎３７－３１２１

　　　　　金浦公民館☎３８－２０４９

　　　　　象潟公民館☎４３－２２２９

▷相談時間 　８：３０～１７：１５（平日）

▷相談窓口　福祉総合相談窓口（仁賀保庁舎）

▷相談時間 　８：３０～１７：１５（平日）

▷相談窓口　成年後見支援センター（仁賀保庁舎）

令和６年度「にかほ市二十歳を祝う会」
生涯学習課☎３８－２１７１問

《福祉総合相談》
　福祉に関する悩みや不安、心配ごとを持っている

方はお気軽に相談ください。専門職員が相談を受け、

相談内容に応じたサポートや、適切な関係機関へお

つなぎします。

《成年後見制度相談》
　認知症や知的障がい、精神障がい等で判断能力が

不十分になり、自身で契約行為や財産管理等を行う

ことが困難になった方を支える成年後見制度に関す

る相談に応じます。

福祉総合相談・成年後見制度相談
福祉課☎３２－３０４１問

　　　　　内容・講師

「栄養について」

池田薬局（管理栄養士）

「運動について」

㈲エフツーゾーン（ＡＤＬ対応型

高齢者体操指導者）

「口腔について」

（歯科医、在宅歯科衛生士）

「口腔について」

（在宅歯科衛生士）

　　 期　日

１０月２１日㈪

１１月１２日㈫

　         １８日㈪

　                  ２５日㈪

１２月 ２日㈪

　　   ９日㈪

　　１６日㈪

　　　　　内容・講師

「運動について」

由利本荘医師会病院（理学療法士）

「認知機能の低下予防」

本荘第一病院保健センター（保健

師、認知症看護認定看護師）

　　 期　日

１月 ６日㈪

　      ２０日㈪

　　   ２７日㈪

２月 ３日㈪

　      １０日㈪

　　   １７日㈪

▷対象者 にかほ市在住で要介護認定を受けていない６５歳以上の方

▷時　間 １４：００～１５：３０

▷会　場 エスパーク★にかほ

▷定　員　先着３０人

かろやか健康教室！ ～身体も心も「かろやか」に～
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

　「かろやか健康教室」では、多くの講師の方から健康分野に関する講話や実技を指導していただきます。

自分にあった介護予防の方法を見つけ、身体も心も「かろやか」に過ごしましょう。

【教室日程】

。

※身体状況により参加を断る場合があります。

※申し込みいただいた方に、日程等の詳細を通知します。

日㈪㊡


