
期
限
／
１１
月
１２
日
㈫

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

▼
日
時
／
１１
月
２０
日
㈬
・
９
時
〜

１５
時
▼
会
場
／
エ
ス
パ
ー
ク
★
に

か
ほ
▼
参
加
費
／
▽
正
会
員
８
０

０
円
▽
ク
ラ
ブ
会
員
９
０
０
円

▽
一
般
１
、
０
０
０
円
(
昼
食
、

保
険
料
込
み
)
▼
申
込
期
限
／
１１

月
１３
日
㈬

※
各
種
賞
品
あ
り
ま
す
。

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
１１
月
２０
日
㈬
・
１０
時
〜

１２
時
▼
会
場
／
愛
和
商
事
株
式

会
社
(
由
利
本
荘
市
石
脇
字
赤

兀
１
・
１
２
６
)
▼
講
師
／
渡
辺

公
美
子
さ
ん
(
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
)
▼
参
加
費
／
８
０
０

円
(
コ
ー
ヒ
ー
、
ケ
ー
キ
付
)
▼

定
員
／
１２
人
▼
申
込
期
限
／
１１
月

１５
日
㈮

愛
和
商
事
㈱
☎
２２
・
７
５
５
７

　

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
は
、
健

康
づ
く
り
の
基
本
に
な
り
ま
す
。

調
理
実
習
等
を
と
お
し
て
栄
養
の

知
識
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

作
っ
て
み
よ
う
▼
参
加
費
／
無
料

(
お
茶
代
１
０
０
円
・
申
込
不

要
)暮

ら
し
の
保
健
室
ひ
だ
ま
り
ー

な
　

武
田
☎
０
９
０
・
１
４
９

２
・
８
４
２
５

　

仁
賀
保
公
民
館
と
象
潟
公
民
館

を
受
信
会
場
に
、
講
座
を
Ｚ
ｏ
ｏ

ｍ
配
信
し
ま
す
。
お
近
く
の
公
民

館
で
、
健
康
体
操
教
室
に
オ
ン
ラ

イ
ン
で
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
／
１１
月
１９
日
㈫
・
１０
時
〜

１１
時
３０
分
▼
受
信
会
場
／
仁
賀
保

公
民
館
、
象
潟
公
民
館
▼
受
講
料

／
無
料
(
申
込
不
要
)
▼
講
師
／

齋
藤
真
弓
さ
ん
▼
持
ち
物
／
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

金
浦
公
民
館
☎
３８
・
２
０
４
９

　

２
回
目
の
内
容
は
「
自
分
の
食

事
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
」
の
講
話
と
、
「
主

食
・
主
菜
・
副
菜
の
そ
ろ
っ
た
食

事
を
し
よ
う
」
の
調
理
実
習
で
す
。

▼
日
時
／
１１
月
１９
日
㈫
・
１０
時
〜

１３
時
▼
会
場
／
ス
マ
イ
ル
▼
参
加

費
／
３
０
０
円
▼
定
員
／
先
着
１８

人
▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
▼
申
込

▼
日
時
／
１１
月
２６
日
㈫
・
１０
時
〜

１３
時
▼
会
場
／
ス
マ
イ
ル
▼
参
加

費
／
３
０
０
円
▼
定
員
／
先
着
１５

人
▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
▼
申
込

期
限
／
１１
月
１９
日
㈫

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

▼
日
時
／
１２
月
１
日
㈰
・
９
時
〜

▼
参
加
資
格
／
に
か
ほ
市
に
在
住

ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方
(
高
校

生
以
下
の
学
生
は
要
相
談
)
▼
参

加
費
／
１
、
０
０
０
円
／
チ
ー
ム

(
当
日
持
参
)
▼
申
込
期
限
／
１１

月
２０
日
㈬

※
会
場
は
参
加
チ
ー
ム

　

に
直
接
お
知
ら
せ
し

　

ま
す
。

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
　

佐
々
木
☎
０
８
０
・
１
８
０
７
・

４
４
５
１

　

毎
月
第
２
火
曜
日
に
開
催
。
電

話
相
談
は
い
つ
で
も
ど
う
ぞ
。

▼
日
時
／
１１
月
１２
日
㈫
・
１３
時
〜

１５
時
▼
会
場
／
エ
ニ
ワ
ン
▼
共
催

／
あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

に
か
ほ
び
お
ら
佐
々
木
☎
４３
・

３
６
６
４

　

法
務
局
で
は
、
次
の
と
お
り

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間
を
実
施
し
、
人
権
擁
護

委
員
お
よ
び
法
務
局
職
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容

に
つ
い
て
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
期
間
／
１１
月
１３
日
㈬
〜
１９
日

㈫
・
８
時
３０
分
〜
１９
時
(
土
・
日

曜
日
は
１０
時
〜
１７
時
)
▼
相
談
電

話
／
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

(
☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１

０
)秋

田
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
１
８
・
８
６
２
・
１
４
４
３

　

民
事
・
家
事
調
停
委
員
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▼
日
時
／
１１
月
１３
日
㈬
・
１０
時
〜

１４
時
▼
会
場
／
市
民
交
流
学
習

セ
ン
タ
ー
(
由
利
本
荘
市
)
▼

内
容
／
金
銭
・
土
地
・
建
物
・
交

通
事
故
・
家
庭
(
夫
婦
・
親
子
関

係
・
離
婚
・
相
続
)
の
問
題
等

本
荘
調
停
協
会
☎
４４
・
８
２
９

８

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
サ
ン
ク
ス
デ
ー

と
し
て
、
ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
抽
選
で
に
か

ほ
市
民
限
定
２
０
０
人
を
ご
招
待
。

当
日
は
グ
ル
メ
や
ス
タ
ジ
ア
ム
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

▼
日
時
／
１１
月
１０
日
㈰
・
１４
時
〜

(
イ
ベ
ン
ト
は
１１
時
〜
)
▼
会
場

／
ソ
ユ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

(
秋
田
市
)
▼
申
込
期

限
／
１１
月
５
日
㈫

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
☎
０
１

８
・
８
７
４
・
９
７
７
７

▼
日
時
／
１１
月
１１
日
㈪
、
１４
日
㈭
、

１８
日
㈪
・
１６
時
〜
１７
時
▼
会
場
／

象
潟
体
育
館
▼
内
容
／
マ
ッ
ト

運
動
、
鉄
棒
、
跳
び
箱
な
ど

(
教
室
は
３
回
の
指
導
プ
ロ
グ

ラ
ム
)
▼
対
象
／
年
中
・
年
長

児
▼
指
導
者
／
富
樫
由
美
さ
ん
▼

参
加
費
／
５
０
０
円
／
回
(
保
険

料
込
み
)
▼
定
員
／
１５
人
▼
持
ち

物
／
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

　

申
し
込
み
不
要
で
す
。
お
気
軽

▼
日
時
／
１１
月
６
日
㈬
・
１３
時
〜

１５
時
３０
分
(
測
定
は
１４
時
ま
で
)

▼
会
場
／
エ
ス
パ
ー
ク
★
に
か
ほ

▼
内
容
／
骨
密
度
測
定
、
糖
化
産

物
測
定
、
イ
ン
タ
ー
バ
ル
、
ペ
タ

ン
ク
▼
参
加
費
／
１
０
０
円
(
保

険
料
)
▼
持
ち
物
／
内
シ
ュ
ー
ズ

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
期
間
／
１１
月
９
日
〜
３
月
２９
日

（
毎
週
土
曜
日
）
・
１７
時
〜
１９
時
▼

会
場
／
象
潟
体
育
館
▼
対
象
／
小

学
６
年
生
以
下
▼
参
加
費
／
２
０

０
円に

か
ほ
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

齋
藤
☎
０
８
０
・
６
０
４
４
・
３

７
２
０

▼
日
時
／
１１
月
１０
日
㈰
・
１０
時
〜

１１
時
(
無
料
体
験
)
▼
会
場
／
エ

ス
パ
ー
ク
★
に
か
ほ
▼
内
容
／
動

き
づ
く
り
、
ボ
ー
ル
遊
び
な
ど
▼

対
象
／
５
〜
７
歳
児
▼
持
ち
物
／

内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
／
１１
月
１２
日
㈫
▼
会
場
／

由
利
組
合
総
合
病
院
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
▼
内
容
／
▽
１１
時
〜

１１
時
３０
分
・
理
学
療
法
士
に
よ
る

「
リ
ン
パ
浮
腫
に
つ
い
て
」
ミ
ニ

学
習
会
▽
１３
時
３０
分
〜
１５
時
・
茶

話
会
▼
対
象
／
が
ん
患
者
、
家
族
、

遺
族
な
ど
、
ど
な
た
で
も

由
利
組
合
総
合
病
院
☎
２７
・
１

２
０
０

　

さ
ま
ざ
ま
な
実
験
や
体
験
、
も

の
づ
く
り
な
ど
の
ブ
ー
ス
が
並
び

ま
す
。
家
族
み
ん
な
で
科
学
の
楽

し
さ
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
・
体
験
無
料
で
す
。

▼
日
時
／
１１
月
１６
日
㈯
・
９
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分
▼
会
場
／
由
利
本

荘
市
総
合
体
育
館

※
上
履
き
、
作
っ
た
物
を
入
れ

　

る
バ
ッ
グ
を
持
参
く
だ
さ
い
。

学
校
教
育
課
☎
３８
・
２
２
６
６

▼
日
時
／
１１
月
１６
日
㈯
・
１３
時
３０

分
〜
(
開
場
は
１２
時
３０
分
〜
)
▼

会
場
／
西
目
公
民
館
シ
ー
ガ
ル

▼
出
演
(
に
か
ほ
市
)
／
鳥
海

山
日
立
舞
、
金
浦
神
楽
▼
司
会

／
髙
野
栞
さ
ん
(
Ｎ
Ｈ
Ｋ
秋
田
放

送
局
)
▼
入
場
料
／
無
料

秋
田
県
生
涯
学
習
課
文
化
財
保

護
室
☎
０
１
８
・
８
６
０
・
５
１

９
２

▼
期
日
／
１１
月
１７
日
㈰
▼
時
間
／

▽
午
前
の
部
…
１０
時
〜
(
受
付
・

９
時
〜
)
▽
午
後
の
部
…
１４
時
〜

(
受
付
・
１３
時
〜
)
▼
会
場
／
熊

野
神
社
社
殿
(
象
潟
)
▼
祈
祷
料

／
３
、
０
０
０
円
／
人

※
駐
車
場
は
亀
屋
酒
店
と
小
浜
会

　

館
と
な
り
ま
す
。

※
左
記
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

当
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

熊
野
神
社
氏
子
会
・
上
浜
ノ
町

当
番
丁
・
齋
藤
☎
０
８
０
・
３
１

９
６
・
５
５
９
０

▼
期
日
／
１１
月
１７
日
㈰
▼
会
場
／

カ
ダ
ー
レ
(
由
利
本
荘
市
)

◆
講
話
会

▼
時
間
／
１０
時
３０
分
〜
１２
時
▼
内

容
／
『
お
と
な
の
た
め
の
絵
本
カ

フ
ェ
』
田
中
美
樹
子
さ
ん
、
渡
部

陽
子
さ
ん
▼
参
加
費
／
１
、
０
０

０
円
▼
申
込
期
限

／
１１
月
１４
日

㈭
(
事
前
申
込
が
必
要
)

◆
茶
話
会

▼
時
間
／
１３
時
３０
分
〜
１５
時
▼
内

容
／
新
聞
紙
で
エ
コ
バ
ッ
グ
を
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講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

Inform
ation

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

(
全
８
回
)

Inform
ation

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

Inform
ation

ブ
ラ
ウ
ブ
リ
ッ
ツ
秋
田
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
　

藤
枝
Ｍ
Ｙ
Ｆ
Ｃ
戦

Inform
ation

「
う
ん
ど
う
ｄｅ
あ
そ
び
」
教
室

Inform
ation

第
１８
回
科
学
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

Inform
ation

秋
田
県
子
ど
も
民
俗
芸
能
交
流

大
会
・
第
１６
回
由
利
本
荘
市
民

俗
芸
能
大
会

Inform
ation

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

Inform
ation

熊
野
神
社
七
五
三

Inform
ation

申
し
込
み
は

　

こ
ち
ら
か
ら

申
し
込
み
は

　

こ
ち
ら
か
ら

Inform
ation

由
利
組
合
総
合
病
院

　

院
内
サ
ロ
ン
『
お
ひ
さ
ま
』

Inform
ation

色
彩
心
理

〜
色
が
心
身
に
与
え
る
影
響
〜

暮
ら
し
の
保
健
室

　
　
　
　
　
　

ひ
だ
ま
り
ー
な

Inform
ation

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

Inform
ation

無
料
調
停
相
談
会

Inform
ation

カ
ラ
ダ
の
ば
す
講
座
③

　
　
　
　
　
　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
配
信

Inform
ation

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
②

　
　
　
　
　

(
仁
賀
保
会
場
)

Inform
ation

Ｂ
Ｓ
オ
ー
プ
ン

　
　

「
ペ
タ
ン
ク
」
パ
ー
ト
Ⅱ

Inform
ation

に
か
ほ
市
民
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
　
　

ボ
ー
ル
大
会
２
０
２
４

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

ひ
き
こ
も
り
相
談

Inform
ation


