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イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

パパとはいはいたっちの

赤ちゃんの遊び場

妊娠期の産むからだ

づくり教室

産後ママと赤ちゃんの

からだケア教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

１１/６㈬、１４㈭、２６㈫・

９：３０～１２：0０

１１/１３㈬・１０：００～１２：００

１１/１３㈬・１３：３０～１５：００

１１/２７㈬・１０：００～１１：３０

１１/２７㈬・１３：３０～１５：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・保

護者・未就園児

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．１１月～Ｒ６．４月に

生まれた赤ちゃんとパパ／ 定員…８組／ 〆…１１月８日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／ 〆

…１１月８日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．９月～１１月生まれの

赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…１１月２２日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．６月、７月生まれ

の赤ちゃんとママ／ 定員…６組／ 〆…１１月２２日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

５歳児健診

１１/２２㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

１１/１５㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.６.

2５～７.２１生まれ、７カ月児健診：R６.４月生まれ、10カ月児健診：

R６.１月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオ

ル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ１.８月、９月生まれ／

持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハンドタオル

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

イ ベ ン ト 日   時 内        容

子育てサークルまんまぁる

＆ほんわっカフェ♪

「手形足形エコバッグ作り」

１１/１０㈰・１０：００～１２：0０

会場…金浦公民館／ 対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母／

講師…子育て支援団体ままちょこ／ 持ち物…おしぼり・汚

れてもいい服装／ 材料代…２００円／ 参加費…保護者１人に

つき１００円／ 〆…１１月６日㈬

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

生涯学習課☎３８-２１７１

問

問

問

（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児

♪ 問合先

新しく始まった教室のお知らせです。これまでねんね期、ころころ寝返り期、はいはいたっち期と成長に合わせ

た教室を開催してきました。あんよ期の教室は安定した歩行からやりたいことができる身体づくりを目指し、子ど

もの興味と意欲を引き出す遊びを紹介します。１歳位からのお子さんを対象に、パパママどちらの参加もＯＫです。

①前半はスクリーンを使った講話。ねん
　ね期からの発達の総まとめです‼
①前半はスクリーンを使った講話。ねん
　ね期からの発達の総まとめです‼
①前半はスクリーンを使った講話。ねん
　ね期からの発達の総まとめです‼

②後半は実際に遊んでいる様子から発
　達の段階を確認します。  
②後半は実際に遊んでいる様子から発
　達の段階を確認します。  
②後半は実際に遊んでいる様子から発
　達の段階を確認します。  

④転んだ時に手が出るかな？とっさ
　の時に身を守る大切な動きです。
④転んだ時に手が出るかな？とっさ
　の時に身を守る大切な動きです。
④転んだ時に手が出るかな？とっさ
　の時に身を守る大切な動きです。

③ひこうき遊び♪座位、立位へ体の準備
　ができているかを見ています。
③ひこうき遊び♪座位、立位へ体の準備
　ができているかを見ています。
③ひこうき遊び♪座位、立位へ体の準備
　ができているかを見ています。
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イ ベ ン ト 日   時 内        容

１１/６㈬・１０：００～１１：３０

１１/２７㈬・１０：００～１１：３０

１１/１㈮、５㈫、８㈮、１１㈪、１３㈬、

１５㈮、１８㈪、１９㈫、２０㈬、２２㈮、

２５㈪、２６㈫・９：００～１５：００

１１/５㈫・１０：００～１１：００

１１/２２㈮

１１/７㈭

１１/１２㈫

１１/２８㈭

１１/１９㈫

１１/２８㈭

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

／ 〆…１１月１日㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

／ 〆…１１月２２日㈮

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「クリスマスツリー」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 定員…５組／ 〆…問い合せください

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 〆…１１月１５日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…未就園児と保護者／

定員…８組／ 〆…問い合せください

会場…勢至保育園・ホール／ 対象…保育園等入園前のおとも

だち

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…未就園児と

保護者／ 定員…５組／ 〆…１１月１４日㈭

会場…星城こども園・ホール／ 対象…未就園児と保護者／

定員…５組／ 〆…１１月２５日㈪

象潟子育て支援センター☎７４-６２０４問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

ちくちくXmas

うんどう遊び＆

ダンスチャレンジ

すくすく開放日

真弓先生の親子ふれあい遊び

クリスマス制作

子育てサークル

保健師による「外に流行する病気」

園児との交流日

「観劇会」

遊びの講座

「お店屋さんごっこ」

お店屋さんごっこ

バブリン先生の

シャボン玉ショー

 箱に入って移動♪
しっかりふちを
つかんでいます。

 ひこうき遊びで
目の動き、バランス
感覚も育てます。


