
レシピ・撮影協力：仁賀保高等学校クッキングクラブ（ＮＣＣ）

大人向けには
ラム漬けフルーツ
でどうぞ

vol.３０vol.３０vol.３０

①ドライフルーツミックスは少量の湯で柔らかく戻し、　

　水気を拭いて分量のホットケーキミックス大さじ１を　

　絡ませる。

②バターを溶かしてボウルに入れる。グラニュー糖、は　

　ちみつを加え、泡立て器でしっかり混ぜる。

③溶き卵を加えてよく混ぜる。

　④シナモンとナツメグを混ぜたホットケーキミックス　

　　　を加え、ダマにならないようしっかりと混ぜる。

　　　⑤①を加えてゴムべらで混ぜ、オーブンシートを　

　　　 敷いた型に入れる。

　　　　⑥１７０℃のオーブンで３０分焼く。

　　　　⑦型から取り出し、粗熱が取れてから茶こしで

　　　　 粉砂糖を振る。

－材料－
（牛乳パック型１本分）
・バター　　　　　　　　　　　４５ｇ
・グラニュー糖　　　　　　　４０g
・はちみつ　　  　　　　大さじ１
・卵　　　　　　　　　　　 　　　２個
・ホットケーキミックス　　６０ｇ
　　　シナモン　　　　　　　２振り
　　　ナツメグ　　　　　　　１振り
・ドライフルーツミックス　６０ｇ
・粉砂糖　　　　　　　　　　　 適量

－材料－
（牛乳パック型１本分）
・バター　　　　　　　　　　　４５ｇ
・グラニュー糖　　　　　　　４０g
・はちみつ　　  　　　　大さじ１
・卵　　　　　　　　　　　 　　　２個
・ホットケーキミックス　　６０ｇ
　　　シナモン　　　　　　　２振り
　　　ナツメグ　　　　　　　１振り
・ドライフルーツミックス　６０ｇ
・粉砂糖　　　　　　　　　　　 適量

－材料－
（牛乳パック型１本分）
・バター　　　　　　　　　　　４５ｇ
・グラニュー糖　　　　　　　４０g
・はちみつ　　  　　　　大さじ１
・卵　　　　　　　　　　　 　　　２個
・ホットケーキミックス　　６０ｇ
　　　シナモン　　　　　　　２振り
　　　ナツメグ　　　　　　　１振り
・ドライフルーツミックス　６０ｇ
・粉砂糖　　　　　　　　　　　 適量
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第４７回

　ー作り方ー

鳥海山・飛島ジオパークリレーコラム
～日本海と大地がつくる水と命の循環～

   　　　オパークは、地域社会の

　　　持続可能な開発を通じて、

地球と地域の資源を守ることを

目的としたプログラムです。こ

の目的を達成するために、ジオ

パークの認定地域は４年に１度再

認定審査が行われ、活動の質が

定期的に確認されます。再認定

審査では、過去４年間の地域で

　　　　　　　 の活動状況から、今後４年間ジオ

パークを名乗ることができる「再認定」か、２年

間で重要課題の解決が求められる「条件付き再認

定」かが決定されます。日本ジオパークの認定か

ら８年目の鳥海山・飛島ジオパークは、今回が２

度目の再認定審査です。

　２０２４年１０月３０日から１１月１日までの３日間にわ

たり、日本のジオパークの審査を行う日本ジオ

パーク委員会から２名の現地調査員が当ジオパーク

を訪れ、当ジオパークが実施してきた地域資源の

保全、学術研究、教育活動、ツーリズム活動、

ネットワーク活動等の状況を確認しました。この

現地確認の際には、ジオパーク推進協議会事務局

や自治体の職員に加え、普段からジオパークの活

動を積極的に支援・協力して下さっている企業や

団体、お店のスタッフ、認定ジオガイドなど、多

ｖｏｌ.１１９
『日本ジオパーク再認定審査の現地確認が行われました』

ジ

大野 希一 さん
おおの まれかず

一般社団法人鳥海山・飛
島ジオパーク推進協議会　
事務局次長兼主任研究員

くの方々が現地

調査員への活動

報告に協力して

くださいました。

　再認定審査の

結果は、来年１

月に発表される

予定です。
現地確認の様子。▲
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藍綬褒章　交通安全功績

須田 壽夫 さん（関）

　長年にわたり、にかほ

地区交通安全協会会長と

して、地域の交通安全に

貢献された功績が評価さ

れ授与されました。

全国防犯協会連合会

防犯功労者

防犯栄誉金賞

小森 辰雄 さん（黒川区）

全国防犯協会連合会

功労ボランティア

団体表彰

自主防犯パトロール隊

「絆」

巡回パトロールや子ど

もたちの見守り活動など

地域の防犯活動に長年尽

力され、市民の安全意識

の向上と犯罪抑止に大き

く貢献された功績を称え

られ表彰されました。

第４３回秋田県産米

品評会褒章

齋藤 和寛 さん（伊勢居地）

　秋田県産米改良協会会

長賞において「ひとめぼ

れ」が最優秀賞に、「サ

キホコレ」が優秀賞に輝

きました。また、最優秀

賞の「ひとめぼれ」は特

別賞として、農林水産省

東北農政局長賞に輝き

あわせて表彰されました。

令和６年度　中学生の

「税についての作文」

▷本荘税務署長賞／「税

金のおかげで」齊藤乙葉

（金浦中）▷にかほ市長

賞／「「税金」が救う一

つの命」齊藤有来（金浦

中）▷にかほ市教育委員

会教育長賞／「税と生活

の関係」佐々木優希（仁

賀保中）、「災害で学ん

だ税金のこと」村上諒

（仁賀保中）▷本荘由利

税務関係団体協議会会長

賞／「税金の大切さ」須

藤悠奈（金浦中）、「税

金への不満」谷光琉（仁

賀保中）、「税金のしく

みを知る大切さ」齋藤理

子（仁賀保中）

１０月１日付けで、新

たに金浦地区の行政相談

委員に委嘱されました。

本間 麻友子 さん

（にかほ市社会福祉協議会）

JFA第 4８回全日本

U-12 サッカー選手権

大会 秋田県大会

①Bright Smile Spor

ts Club Espelt

本荘由利地区ミニバス

ケットボール秋季大会

①象潟ミニバスケットボ

ールスポーツ少年団

①にかほ女子ミニバスケ

ットボールスポーツ少年

団

第２９回競技別交流会

バレーボール競技

①象潟バレーボールスポ

ーツ少年団

第６６回秋田県

吹奏楽コンクール

▷小学生の部／銀賞・平

沢小学校

にかほ市長杯争奪

グラウンドゴルフ大会

▷男性の部／①永井景一

（鈴）②伊藤幸二（三

森）③菊地愛一郎（立石

２区）▷女性の部／①三

浦美代子（三森）②高橋

和子（荒古屋）③横山ツ

ユ子（室沢）

にかほサービス店会

第１９回グラウンド

ゴルフ大会

▷男性の部／①佐藤晴雄

（平沢）②伊藤幸二（三

森）③佐藤正志（室沢）

▷女性の部／①齋藤鈴子

（ 鈴 ） ② 小 松 千 惠 子

（堺）③小松朋子（両前

寺）

第１６回にかほ市民

卓球大会

▷小学生男子個人／①三

浦優樹（金浦小）②阿部

歩（象潟小）▷中学生男

子個人／①三橋凜太郎

（象潟中）②谷野颯介（仁

賀保中）③齋藤夢護（象

潟中）▷一般男子個人／

①今野祐真（関）②土田

秀喜（長岡）③藤原雄（上

坂）▷一般女子個人／①

阿部彩菜（金浦中）②三

浦真弓（新町１区）③竹

坂美潤（金浦中）▷ラ ー

ジボール男子ダブルス／

①高橋正義・遠藤喜代治

ペア②小番充・加藤富美

保ペア③伊藤均・菊地昌

美ペア▷ラージボール女

子ダブルス／①渡辺シゲ

子・三浦真弓ペア②須藤

英子・佐藤元子ペア③須

田キワ子・矢作淨子ペア

▷ラージボール混合ダブ

ルス／①菊地昌美・矢作

淨子ペア②高橋正義・小

松由美ペア③小番充・須

藤英子ペア
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