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イ ベ ン ト 日   時 内        容

１/１５㈬・１０：００～１１：３０

１/２９㈬・１０：００～１１：３０

１/６㈪、７㈫、８㈬、１０㈮、１４㈫、

１７㈮、２０㈪、２２㈬、２４㈮、２７㈪、

２８㈫、３１㈮・９：００～１５：００

随時

１/１７㈮

１/２４㈮

１/９㈭

１/２３㈭

１/１６㈭

１/２３㈭

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

と保護者／ 〆…１月１０日㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだち

と保護者／ 〆…１月２４日㈮

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「おにちゃん」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 〆…１月１４日㈫

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…５カ月～１歳未満の

首がすわっている子／ 定員…５組／ 〆…１月１７日㈮

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだちと保護者／ 定員…８組／ 〆…１月６日㈪

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだち

会場…星城こども園／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 定員…５組／ 〆…１月１０日㈮（※託児あり）

会場…星城こども園／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 定員…５組／ 〆…１月１７日㈮

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

象潟子育て支援センター☎７４-６２０４問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

「お正月あそび」

「助産師さんに

聞いてみよう！」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座

「節分の制作」

なかよし講座

「ベビーマッサージ」

子育てサークル

「判子アート」

遊びの講座「雪遊びorサー

キット遊び」「鬼のマス作り」

「サンキャッチャー作り」

「ごっこ遊びの世界へ

ようこそ！」
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（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
にかほ市の全妊婦さんを対象に「産むからだづくり教室」を毎月開催しています。講師は助産師の菊地世智子

さん。妊娠中のマイナートラブルは下着のつけ方、座り方など日々の過ごし方を意識するだけで改善することが
あります。教室では日常生活の過ごし方に加え、呼吸法や体操を行い、骨盤～身体を整えるセルフケアを学びます。

問合先

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

パパとはいはいたっちの

赤ちゃんの遊び場

妊娠期の産むからだ

づくり教室

ねんね期の赤ちゃんの

からだケア教室

ころころ寝返りを促す

赤ちゃんの発達応援教室

１/１０㈮、２０㈪、３０㈭・

９：３０～１２：0０

１/８㈬・１０：００～１２：００

１/８㈬・１３：３０～１５：００

１/２２㈬・１０：００～１１：３０

１/２２㈬・１３：３０～１５：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・保

護者・未就園児

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ５．２月～６月に生ま

れた赤ちゃんと保護者／ 定員…８組／ 〆…１月６日㈪

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／ 〆

…１月６日㈪

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．１０月～１２月生まれ

の赤ちゃんと保護者／ 定員…６組／ 〆…１月１７日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．７月～９月生まれ

の赤ちゃんと保護者／ 定員…６組／ 〆…１月１７日㈮

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

５歳児健診

１/２４㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

１/１７㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.８.

2０～９.２３生まれ、７カ月児健診：R６.６月生まれ、10カ月児健診：

R６.３月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオ

ル・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ１.１０月～１２月生まれ／

持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハンドタオル

イ ベ ン ト 日   時 内        容

子育てサークルまんまぁる

「もしもの備え、家庭防災

を知ろう♪」

＆ほんわっカフェ

１/１０㈮・１０：００～１２：0０

おうちで取り組む防災について、楽しく学びましょう！

会場…金浦公民館／ 対象…乳幼児～高校生の親子・祖父母／

講師…斉藤亜希さん／ 持ち物…筆記用具／ 参加費…保護

者１人につき１００円／ 〆…１月６日㈪

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００

生涯学習課☎３８-２１７１

問

問

問

※イベント開催日以外にも、月曜日から金曜日まで

　午前・午後開所しています。

①まずは下着のつけ方や座り方など日
　常生活の過ごし方をチェック。
①まずは下着のつけ方や座り方など日
　常生活の過ごし方をチェック。
①まずは下着のつけ方や座り方など日
　常生活の過ごし方をチェック。

②呼吸法をじっくり行います。②呼吸法をじっくり行います。②呼吸法をじっくり行います。 ③簡単な体操で骨盤～全身を整えます。③簡単な体操で骨盤～全身を整えます。③簡単な体操で骨盤～全身を整えます。 ④骨盤模型と赤ちゃん人形で、お産の
　メカニズムも学びます。
④骨盤模型と赤ちゃん人形で、お産の
　メカニズムも学びます。
④骨盤模型と赤ちゃん人形で、お産の
　メカニズムも学びます。

自
分
の「
心
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い
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！

全身に酸素が行き
渡り、子宮の血流も
良くなり、赤ちゃん
の心地よさにつな
がります。

毎日の習慣に
できると身体
のコリとゆが
みが改善され
ます。　

赤ちゃんはこの
ように産道を通
って産まれてき
ます。


