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イ ベ ン ト 日   時 内        容

３/５㈬・１０：００～１１：３０

３/１２㈬・１０：００～１１：３０

３/１９㈬・１０：００～１１：３０

３/３㈪、７㈮、１０㈪、１１㈫、１４㈮、

１７㈪、１８㈫、２１㈮、２５㈫、２６㈬、

２８㈮・９：００～１５：００

随時

３/３㈪

３/１０㈪～３/１４㈮

３/６㈭

３/１３㈭

３/１４㈮

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 〆…３月３日㈪

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 〆…３月１０日㈪

会場…ぐぅちょきぱぁ／ 対象…保育園等入園前のおともだちと

保護者／ 〆…３月１７日㈪

自由気ままに利用ください。子育て中の皆さんの空間です。

今月のつくっチャオは「リース？」だよ！

会場…ぐぅちょきぱぁ

子育てに関する困りごとなどの相談に応じます。

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち／ 〆…問い合わせください

会場…仁賀保子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前の

おともだち

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだちと保護者／ 定員…８組／ 〆…３月３日㈪

会場…金浦子育て支援センター／ 対象…保育園等入園前のお

ともだちと保護者

会場…象潟上郷地域子育て支援センター／ 対象…保育園等入

園前のおともだちと保護者／ 定員…５組／ 〆…３月１２日㈬

Ｃity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations ＭagazineＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

こどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダーこどもカレンダー
象潟子育て支援センター☎７４-６２０４問

仁賀保子育て支援センター☎３２-３２００問

象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４問

金浦子育て支援センター☎３８-２２９１問

「お抹茶どうぞ！」

「足育講座」

「お楽しみだよ」

すくすく開放日

相談日

なかよし講座　

「ひな祭り会」

なかよし講座「どれくらい

大きくなったかな？」

子育てサークル

「親子で運動遊び」

遊びの講座

「お楽しみ会」

「みんなおおきくなったね」

イ ベ ン ト 日   時 内        容

乳児健診

２歳児歯科健診

５歳児健診

３/１４㈮・以下受付時間　

4カ月児：12：20～12：30

7カ月児：12：30～12：40

10カ月児：12：40～12：50

３/１９㈬・以下受付時間

１２：３０～１３：００

３/７㈮・以下受付時間

１２：３０～１３：００

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…４カ月児健診：R６.１０.

２１～１１.１３生まれ、７カ月児健診：R６.８月生まれ、10カ月児健診：

R６.５月生まれ／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・バスタオル

・お出かけグッズ

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R４.９月～１１月生まれ

／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…R２.１月、２月生まれ

／ 持ち物…母子健康手帳・アンケート票・歯ブラシ・コップ・ハンドタ

オル

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００問

（金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
赤ちゃんの発達は寝返り→ずりばい→はいはいへと進んでいきます。ずりばいは足の指を使います。足裏、足

指にたくさん触れて、足の感覚を育てていきましょう。今回はあぐらの中で行う足遊びについてご紹介します。

問合先

イ ベ ン ト 日   時 内        容

マタニティ・

ママカフェあのね

ねんね期クラス

ころころ期クラス

子育てサポート応援教室～子育て

で一番大切な事ってなんだろう～

はいはい・たっち期クラス

妊娠期の産むからだづく

り教室

お子さまのいるご家庭向け

防災教室

３/３㈪、２６㈬・

９：３０～１２：0０

３/１２㈬・１０：００～１１：３０

３/１２㈬・１３：３０～１５：００

３/１７㈪・１０：００～１１：３０

３/１８㈫・１０：００～１１：３０

３/１８㈫・１３：３０～１５：００

３/２１㈮・１０：００～１１：３０

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦・保

護者・未就園児

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．１２月～Ｒ７．２月に

生まれた赤ちゃんと保護者／ 定員…６組／ 〆…３月７日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．９月～１１月に生ま

れた赤ちゃんと保護者／ 定員…６組／ 〆…３月７日㈮

子どもの成長を促す接し方について学びます。 会場…にかほ市ネウボ

ラあのね／ 対象…育児中の方、孫育て世代の方／ 〆…３月１２日㈬

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…Ｒ６．４月～８月生まれ

の赤ちゃんと保護者／ 定員…８組／ 〆…３月１４日㈮

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 対象…市内在住の妊婦／ 〆

…３月１４日㈮

親子で防災について学びます。詳細は１２ページをご覧ください。

会場…にかほ市ネウボラあのね／ 〆…３月１４日㈮

にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００問

①赤ちゃんはお尻より膝が上にくる
　ように、背中が丸まるような姿勢に
　します。

①赤ちゃんはお尻より膝が上にくる
　ように、背中が丸まるような姿勢に
　します。

①赤ちゃんはお尻より膝が上にくる
　ように、背中が丸まるような姿勢に
　します。
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②足を見せるように遊びます。足裏を
　合わせたり、擦り合わせたりしてみ
　ましょう。

②足を見せるように遊びます。足裏を
　合わせたり、擦り合わせたりしてみ
　ましょう。

②足を見せるように遊びます。足裏を
　合わせたり、擦り合わせたりしてみ
　ましょう。

③足を見つけたら、手で持って遊び始めます。
　手も足も感覚が入り、股関節の動きも良くなりますよ♪
③足を見つけたら、手で持って遊び始めます。
　手も足も感覚が入り、股関節の動きも良くなりますよ♪
③足を見つけたら、手で持って遊び始めます。
　手も足も感覚が入り、股関節の動きも良くなりますよ♪


