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昨
年
は
、
「
わ
が
家
、
地
域
の
『
子
育

て
』
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
、
全
国
か
ら
６
７
２
句
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
お
父
さ

ん
の
育
児
休
暇
」
で
す
。
応
募
資
格
は
問

い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
作
品
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
期
間
／
６
月
１
日
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▼
テ
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／
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さ
ん
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育
児
休
暇

▼
作
品
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／
１
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３
作
品
(
未
発
表
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も

　

の
に
限
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)
ま
で
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／
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秀
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賞…
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市

　

特
産
品
セ
ッ
ト
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５
,
０
０
０
円
相
当
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×

１
人
▽
特
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賞…

に
か
ほ
市
特
産
品

　

セ
ッ
ト
(
３
,
０
０
０
円
相
当
)×

３

　

人
▽
優
秀
作
品
賞…

に
か
ほ
市
特
産
品

　

セ
ッ
ト
(
２
,
０
０
０
円
相
当
)×

２

　

人
▼
応
募
先
／
子
育
て
支
援
課

※

詳
細
は
、
市
内
に
設

　

置
し
て
あ
る
開
催
チ

　

ラ
シ
や
市
Ｈ
Ｐ
で
確

　

認
く
だ
さ
い
。

　

「
男
性
の
暮
ら
し
方
・
意
識
の
変
革
」

と
し
て
、
「
男
性
の
家
事
・
育
児
等
へ
の

参
画
に
つ
い
て
の
国
民
全
体
の
気
運
醸
成
」

の
た
め
、
内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
で
は
、

子
育
て
世
代
の
男
性
の
料
理
へ
の
参
画
促

進
を
目
的
と
し
た
「
“
お
と
う
飯
”
始
め

よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、
「
家
事
や

育
児
等
に
対
す
る
知
識
等
の
不
足
と
男
女

間
の
ギ
ャ
ッ
プ
」
に
対
し
て
、
料
理
に
関

す
る
知
識
や
ス
キ
ル
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
埋
め

る
き
っ
か
け
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。

　

２
人
の
お
子
さ
ん
の
お
父
さ
ん
で
も
あ

る
佐
々
木
さ
ん
。
家
庭
で
は
、
魚
の
下
処

理
は
佐
々
木
さ
ん
の
役
割
。
お
刺
身
は
切

り
方
や
包
丁
で
全
然
味
が
違
う
と
の
こ
と
。

　

「
お
と
う
飯
」
に
つ
い
て
佐
々
木
さ
ん

は
、
「
準
備
か
ら
料
理
、
片
付
け
ま
で
や

る
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
、
と
い
う
方
は
、

ま
ず
は
魚
を
買
っ
て
下
処
理
を
行
う
の
は

ど
う
か
」
と
“
お
父
さ
ん
が
魚
準
備
係
に

な
る
こ
と
”
を
提
案
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

魚
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
ド
リ
ッ
プ

(
血
の
に
じ
み
)
が
な
い
も
の
、
②
エ
ラ

が
赤
い
も
の
、
③
切
り
身
は
血
合
い
が
退

色
し
て
い
な
い
も
の
。

詳細はコチラ

ＹｏｕＴｕｂｅはコチラ

◇
最
優
秀
作
品
賞

声
か
け
で
育
児
も
共
助
地
域
の
輪

菅
野
　

八
重
子
(
福
島
県
)

◇
市
民
特
別
賞
(
応
募
順
)

タ
ッ
グ
く
み
阿
吽
の
呼
吸
で
子
の
支
度

櫻
山
　

仁
奈
(
大
森
)

さ
さ
え
合
い
に
か
ほ
の
町
で
子
育
て
を

　
　

木
内
　

芽
空
(
武
道
島
１
区
)

夫
婦
の
手
ひ
と
つ
に
あ
わ
せ
て
子
の
笑
顔

木
村
　

脩
斗
(
花
潟
区
)

◇
優
秀
作
品
賞
(
応
募
順
)

夫
婦
シ
ェ
ア
う
ち
の
子
育
て
自
粛
な
し

荘
子
　

隆
(
宮
崎
県
)

子
育
て
は
地
域
と
密
で
星
み
っ
つ

山
野
　

大
輔
(
大
阪
府
)

よ
そ
の
子
も
我
が
子
も
同
じ
声
か
け
る

宇
都
宮
　

千
瑞
子
(
愛
媛
県
)

参
画
は
一
人
一
人
の
自
覚
か
ら

松
永
　

智
文
(
愛
知
県
)

子
は
宝
伸
び
ゆ
く
ま
ち
の
合
言
葉

梶
　

政
幸
(
千
葉
県
)

密
避
け
て
心
の
距
離
は
密
に
す
る

堀
内
　

一
正
(
大
阪
府
)

さ
ん
か
く
に
ま
あ
る
く
サ
ポ
ー
ト
た
す
け
あ
い

梶
浦
　

公
靖
(
東
京
都
)

子
育
て
は
家
庭
と
地
域
の
絆
か
ら

五
十
嵐
　

静
也
(
秋
田
県
)

子
育
て
は
人
と
人
と
の
助
け
合
い

渡
辺
　

怜
菜
(
秋
田
県
)

子
育
て
で
暖
か
さ
知
る
地
域
の
和

石
川
　

叶
大
(
秋
田
県
)

　少子高齢化の進展と人口減少社会の到来、

家族や地域社会の変化、社会経済情勢の変化

等、私たちを取り巻く環境は変化し続けてい

ます。それに伴う課題を解決するためには、

性別に関わらず全ての人が喜びも責任も分か

ち合い、その能力・個性を十分に発揮するこ

とができる「男女共同参画社会の実現」が必

要不可欠であるとの認識のもと、男女共同参

画社会基本法および国、県の第５次計画を踏

まえ、にかほ市の男女共同参画社会の形成を

推進するため、「第４次にかほ市男女共同参

画計画」を策定しました。

　６月の「男女共同参画推進月間」に併せて、

市内図書館（図書館こぴあ、仁賀保分館、象

潟分館）では、期間中、関連図書を集めた特

設コーナーを設置します。各館選りすぐりの

お薦め本から、お気に入りの一冊を探してく

ださい。

　

包
丁
や
砥
石
な
ど
の
道
具
に
こ
だ
わ
っ

て
み
た
り
、
地
域
の
魚
屋
に
行
っ
て
美
味

し
い
食
べ
方
を
聞
い
た
り
す
る
の
も
楽
し

い
そ
う
。
い
い
包
丁
で
魚
屋
の
新
鮮
な
魚

を
捌
く
と
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
と
美
味

し
さ
が
全
然
違
う
そ
う
で
す
よ
。

問 子育て支援課☎３２-３０４０

　県外の大学を卒業後、魚屋に就職。
目利きなどを学んだ末、地元象潟町に
戻り漁師となる。現在は「漁tuber」
としてYouTubeでも活躍中。

佐々木 一成

お子さんにもオススメ！
佐々木さんのお魚レシピ

アジのムニエル
①塩と胡椒でアジに
下味をつける

②小麦粉を振って
１０分なじませる

③バターとオリーブ
オイルで焼く

ポイント！
焼きすぎないこと。余熱で十分火が通ります。

佐々木さんおすすめの一冊
簡単なレシピと優しいイラス

トで魚料理のハードルがグッと
下がります。

６月は

こ
れ
ま
で
料
理
を

さ
れ
て
こ
な
か
っ
た
お
父
さ
ん
た
ち
、

こ
れ
か
ら
少
し
ず
つ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か

子さんにもオススメ！
佐々木さんのお魚レシピ

ジのムニエル
と胡椒でアジに
味をつける
麦粉を振って
分なじませる
ターとオリーブ
イルで焼く

ポイント！
焼きすぎないこと。余熱で十分火が通ります。

！

　佐々木さんは、「今回作ったムニエルの魚以外で
も塩と胡椒で切り身に下味をつければ、同じ調理方

法で作れます。あと、魚料理
以外ではクリームコロッケや
アップルパイが家族に好評で
した」と語ってくれました。


