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にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／生涯学習課☎３８-２１７１／象潟子育て支援センター☎４３-７５０１／仁賀保子育
て支援センター☎３２-３２００／金浦子育て支援センター☎３８-２２９１／象潟上郷地域子育て支援センター☎４４-２３１４

イ ベ ン ト 日   時 内        容

助産師による
おっぱいミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

妊娠期の産むからだづくり
教室

ママカフェあのね

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

骨盤ケア教室

ほんわっカフェ♪

まんまぁる＆ほんわっカフェ♪
「サンキャッチャーをつくろう」

「父の日プレゼントづくり」

「うんどう　ワン　ツー　スリー」

すくすく開放日

なかよし講座
「七夕の短冊作り」

遊びの講座
「七夕飾り＆短冊作り」

遊びの講座
「ベビーマッサージ」

園児との交流日
「七夕飾りを作ろう」

６/６㈪、２０㈪

６/２５㈯・１０：００～１１：３０

６/２５㈯・１３：３０～１５：0０

６/２８㈫・１０：００～１１：３０

６/３０㈭・１０：００～１１：３０

６/３０㈭・１３：３０～１５：００

６/１０㈮・１０：００～１２：0０

７/１０㈰・１０：００～１２：0０

６/８㈬・１０：００～１１：００

６/１７㈮・１０：００～１１：００

６/３㈮、６㈪、８㈬、１０㈮、１５㈬、２０㈪、
２２㈬、２４㈮、２７㈪、２８㈫、２９㈬
・９：００～１５：００

６/21㈫、2２㈬、2３㈭

６/２3㈭

６/１６㈭

６/２８㈫

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出かけグッズ／
▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．４月～５月に生まれた赤ちゃんとママ
／▶〆…６月２０日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お産の経過や骨盤の役割などの講話や実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠5ヵ月以降の妊婦／▶〆…６月２０日㈪
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…R３．４月～R4．２月生まれのお子さん
とママ／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ４．１月～２月生まれの赤ちゃんとパパママ
／▶〆…６月２７日㈪／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

妊娠により生じた骨盤の歪みやトラブルのケアを行う教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…妊娠5ヵ月以降の妊婦／▶〆…６月２７日㈪
／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

お喋りしたり、生活や子育てに関する情報交換をするカフェ
▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…金浦公民館／▶対象…子育てに関わっている方／▶〆…７月１日㈮
／▶参加費…１００円／▶材料代…５００円／▶問合せ…生涯学習課

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…６月１日㈬／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…８組
／▶〆…６月１５日㈬／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟子育て支援センター（象潟保健センター内）

▶会場…仁賀保子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…
５組／▶〆…６月１４日㈫／▶問合せ…仁賀保子育て支援センター

▶会場…金浦子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／▶定員…先
着１０組／▶受付期間…６月１３日㈪～６月１７日㈮／▶問合せ…金浦子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…生後３カ月～おおむね１歳半のお
子さんとおうちの方／▶〆…６月３日㈮／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

▶会場…象潟上郷地域子育て支援センター／▶対象…保育園等入園前のおともだち／
▶〆…６月２０日㈪／▶問合せ…象潟上郷地域子育て支援センター

１６市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　今月のちびっこアーティストは星城こども園年長の
おともだち。大好きなお父さんの顔を思い浮かべなが
らダイナミックに描きました。ひげ、髪の毛、やけた
肌など、子どもたちが絵具を混ぜて仕上げました！

　妊娠から出産、子育てまでをフルサポート！

　新しい母子手帳アプリ「にかほ市子育てアプリあのね」

の配信が始まっています。

　４月からにかほ市の母子健康手帳アプリが新しくなり、

「にかほ市子育てアプリあのね」が始まりました。紙の

母子手帳同様に妊娠中の健診記録や子どもの成長記録が

できるほか、乳幼児健診や各教室のお知らせ、市の子育

て情報が取得できます。また、新たに予防接種のスケジ

ュール管理ができるアプリになりました。広報に掲載し

ている「あのねのhappy育児」の動画視聴も準備中で

す。下側QRコードを読み取ってインストールください。
※ダウンロードの際のアプリの名称は「母子モ」

　ですが、情報を登録する際に、にかほ市内の住

　所の郵便番号を登録すると「にかほ市子育てア

　プリあのね」となります。

問

皆さま、はじめまして。

２０２２年４月より地域おこし

協力隊として活動させていた

だくことになりました細見竜

平と申します。

　昨年度まで東京でＷｅｂ関

連の業務を行っていました。

並行して風景写真を７年くら

いずっと撮っています。にか

ほ市との出会いはその風景写

真を撮るために訪れたことが始まりでした。それ以来

にかほ市で生活してこの地の風景を作品に収めたいと

思うようになり、それが現実になりました。感謝して

います。

　さて、私の協力隊として行っていることですが、ま

ず写真家としてにかほ市にあるさまざまなすばらしい

ロケーションを撮影（写真と動画共に）してそれを日々

ＳＮＳや私が運営しているＢｌｏｇサイトに掲載し、

こんなに素晴らしいと

ころがありますという

ことを発信しています。

既に皆さんが知ってい

るような観光ポイント

写真家としての視点から市の魅力を発信します

を写真家としての視点でまた違った魅力を発信できる

のではないかと考えています。

　また、新たな魅力あるスポットを見つけるため市内

各所を巡り、迷惑にならない範囲でそのスポットの発

信も行っていこうとしています。

　もう一つは『にかほのほかに』で収録等が行われて

いる、ネットラジオ『いちかわのじく』、『あなたのお

ばんです』の収録や編集、ＳＮＳでの発信といった業務

を行っています。こちらの業務は未経験ではあります

が、地域の魅力であったり課題を聞いていただける機

会に携わることができると思いますので、自分にでき

ること、更にそれプラスアルファをしっかりと業務に

反映していければと考えています。

　これからにかほ市のさまざまな場所に撮影に出かけ

たいと思っています。派手な格好をして大きいリュッ

ク、三脚とカメラを持っていたらそれは私だと思いま

すのでよろしければ気軽に声をかけてやってください

（笑）。それではこれからよろしくお願い申し上げます。

細見　竜平
Ｒｙｕｈｅｉ　Ｈｏｓｏｍｉ

出身地：京都府

細見さんの撮影した春の元滝と勢至公園
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