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②足をクロスさせて横向きにします。②足をクロスさせて横向きにします。②足をクロスさせて横向きにします。 ③手を添えて、腹ばいへ。すぐに手を出
　さずに見守ります。
③手を添えて、腹ばいへ。すぐに手を出
　さずに見守ります。
③手を添えて、腹ばいへ。すぐに手を出
　さずに見守ります。

①「寝返りするよ」目を合わせて声かけ
　します。
①「寝返りするよ」目を合わせて声かけ
　します。
①「寝返りするよ」目を合わせて声かけ
　します。

④ゆっくりと左右に体を揺らして、重心
　移動をします。
④ゆっくりと左右に体を揺らして、重心
　移動をします。
④ゆっくりと左右に体を揺らして、重心
　移動をします。

足指は床に着く
ようにします 手が前に出るよ

うになります♬

☺


