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市からのお知らせ
Community Announcement

１２市民と行政の架け橋　広報 にかほ

▷対 　 象　にかほ市に居住する方

▷応募期限 １０月１２日㈫・１７：００

▷訓練日時 １０月６日㈬・１１：００頃

▷訓練で行う放送試験

　　市内１２４箇所に設置してある防災行政無線から

　一斉に右記のように放送されます。

上りチャイム音

＋「これは、Ｊアラートのテストです」×３

＋「こちらは、ぼうさいにかほしこうほうです」

下りチャイム音

▷検診予約方法 下記の受け付け期間中に電話で予約

▷検診受付期間　１０月４月㈪～７月㈭・８：３０～１７：００
※年齢や性別により受診できない検診もあります。内容や料金については申し込み時に確認ください。

※早朝除雪作業時は３：００～１０：４５

▷応募方法　総務課、金浦市民サービスセンター、市民課市民

　　　　　　サービス班に備え付けの指定用紙により応募

職種

除雪作業・道路

等維持補修作業

除雪作業・道路

等維持補修作業

人数

３人

７人

  勤務地（担当課）

仁賀保庁舎（建設課

☎３８－３００６）

仁賀保庁舎（建設課

☎３８－３００６）

　 報酬

８，００８円～

 （日額）

８，００８円～

 （日額）

勤務形態

週５日程度

８：３０～１６：１５

週５日程度

８：３０～１６：１５

雇用期間

１２月 １日

～ ３月３１日

１月 １日

～ ３月３１日

保険

なし

なし

　　　 応募条件

大型特殊自動車免許および車両系建設

機械運転技能講習修了証を有している方

大型特殊自動車免許および車両系建設

機械運転技能講習修了証を有している方

にかほ市会計年度任用職員募集
総務課　人事秘書班☎４３－７５０７問

今年度最後のチャンス！～各種健（検）診を受けましょう～
仁賀保保健センター☎３２－３０００問

グ
リ
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ン
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ル
ド

※

※

　秋田県のがん死亡率は毎年高い状態です。市では１人でも多くの方にがん検診を受けてもらうため、今年

度最後のがん検診を実施します。集団検診を受診できなかった方や申し込んでいなかったけれど受けたい方

など、ぜひ受診してください。

みんなで楽しく介護予防！～まめだが教室～
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

防災行政無線　情報伝達訓練
防災課☎４３－７５０４問

　 期　日

１０月１３日㈬

１０月１４日㈭

１０月２０日㈬

１０月３０日㈯

　　 会　場

ホテルエクセルキクスイ

金浦保健センター

金浦保健センター

金浦保健センター

　　受付時間

　９：００～１０：００

１２：００～１３：００

１２：００～１３：００

９：３０～１０：３０

　　　　　　　がん検診の種類

胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、Ｃ型肝炎

乳がん、子宮頸がん

乳がん、子宮頸がん、大腸がん

胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、Ｃ型肝炎

※「胃がん検診」と「肺がん検診」を同時に受ける場合は、「肺がん検診」を先に受けてください。

※初めての参加者を優先する場合があります。

※運動教室は身体状況により参加を断る場合があります。

会　場

㈲エフツーゾーン

〔まめだが教室〕約３カ月間

      回　数

１２回コース（週１回）

送迎

なし

 　　　　　　日　時

基本毎週木曜日・１０：００～１１：３０

時　期

１１月中旬～

定　員

１０人程度

▷申込期限 １０月１４日㈭

　自分らしく元気に生活することができるように、６５歳以上の方を対象にマシンを使用したトレーニング

やストレッチ体操、筋力アップ体操など、足腰の運動機能や柔軟性を高める運動教室を実施しています。

※申し込みされた方に日程等の詳細を送ります。

。
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問問問


