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新型コロナウイルス感染症が心配なときは
かかりつけ医がある場合は、受診前に必ず電話を。
かかりつけ医がない、相談する医療機関に迷う、土日夜間等でかかりつけ
医が休診の場合は、あきた新型コロナ受診相談センターへ電話しましょう。

☎０１８-８６６-7050（２４時間受付）
☎０１８-895-9176（８：００～１７：００）
☎0570-011-567（８：００～１７：００）

あきた新型
コロナ受診
相談センター

３年前に策定した「にかほ市人材育成ビジョン」で

は、目指す職員像を次のように掲げています。

市民に信頼される「しなり強い」職員

　ご年配の方は「しなじれぇ奴だ（しぶとい人だ）」

とか、「この肉、しねぇ（噛み切れない）」など、思い

通りにいかないことをイメージされる言葉かもしれま

せん。秋田の方言に関する文献やウェブサイトでは

「しなやかさを含む堅さ」、「底に強さを秘めている状

態」などと、その語意が解説されています。

　では、信頼される職員であるために、どんな「しな

り強さ」が必要なのでしょう。

　「多様性」、「共生」といった言葉を最近よく目にし、

耳にします。私たちの地域でも価値観の多様化は明ら

かです。合意や共感を得たい場面でも、さまざまな思

いがぶつかり合いますし、市役所への相談も、昔はな

かったような複雑な事情を抱えたものが増えています。

今はまさに、変化や多様性を受け入れ、市民に寄り添

おうとする「しなやかさ」が、職員に求められている

資質の一つだと感じます。

　そして、それは職員同士でも同じです。職員個人が

自ら強くあり続けることは並大抵のことではありませ

「しなり強さ」

総務課長

佐々木　俊孝

ん。互いの個性や弱さを理

解し補い合い、そして底に

秘めた強み、可能性を引き

出せるような、そんな「し

なり強い組織」を目指した

いですし、私自身も日々心

がけたいと思います。

課長コラムcolumn
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海辺の金魚

歴飯ヒストリア

世界なんでもランキング　地球の歩き方的！

徳川幕府の資金繰り

暮らしの包み

最新科学が証明した脳にいいことベスト２１１　

野菜がおいしくなるクイズ

ニャンとかなりませんか？

「育ちのいい人」が使っている添えるだけの１行文

れいちゃんのきせつのせいかつえほん

おおきなかべがあったとさ

水族館　いきものとひとのいちにち

宿題ファイター

水とトイレがなかったら？

「イミがわからない・・・」がなくなる！こども読解力

朝井まかて

小川　紗良

加来耕三/監修

地球の歩き方編集室

安藤優一郎

　―――

アダムズ・メディア/編著

緒方　　湊

齋藤慈子/服部円

井垣　利英

高橋　和枝

広瀬　克也

ほりかわあやこ

よしながこうたく

石崎　洋司
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新刊情報
問 市立図書館こぴあ☎３２−４１００／象潟分館☎４３−２２２９／仁賀保分館☎３５−４７１１

ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

仮面

華の譜　東福門院徳川和子

最後の挨拶

町田忍の令和の時代もたくましく生きる昭和遺産100

シルクロード　仏の道をゆく

あおぞらこども食堂はじまります!

ジブリの食卓アーヤと魔女　子どもりょうり絵本

はじめてのパンケーキ　はるくんとるいちゃん

兵諫

業平　小説伊勢物語

彼岸花が咲く島

ソニー再生

＃ほどほど育児　失敗したっていいじゃない

たいせつなぎゅうにゅう

正吉とヤギ

ジュニア選手のための夢をかなえる「スポーツノート」活用術

伊岡　　瞬

梓澤　　要

小林エリカ

町田　　忍

安部龍太郎

いとうみく

スタジオジブリ/監修

まつもとはるの

浅田　次郎

髙樹のぶ子

李　　琴峰

平井　一夫

木下ゆーき

キッチンミノル

塩野　米松

佐藤雅幸/監修
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世帯数

人　口

　男

　女

９，３８７戸

２３，５５０人

１１，３１５人

１２，２３５人

（- ７）

（−３５）

（−２１）

（−１４）

人口・世帯の動き
（ ）内は前月比９月３０日現在

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

市県民税（普通徴収）第３期・国民健康保険税第４期・後期高齢者医療保険料第４期納期限

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（スマイル）

男性の貯筋体操 … １０：００〜１１：３０（スマイル）

文化の日

就学時健康診断：仁賀保地域 … １３：３０〜（仁賀保公民館）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室 … １９：００〜２０：３０（エスパーク★にかほ(多目的屋内運動場))

行政相談 … ①１３：００〜１５：００（象潟公民館）　②１４：００〜１６：００(金浦公民館）

インターバル速歩体験会　１３：３０〜（エスパーク★にかほ(多目的屋内運動場))

仁賀保体育館無料開放日　９：００〜１７：００

チャレンジデー

にかほ市長選挙

エスパーク★にかほ（多目的屋内運動場）無料開放日　９：００〜１７：００

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

にかほ市民文化祭２０２１　子ども部門 … ９：００〜（各公民館）　２４日まで

にかほ市民文化祭２０２１　盆栽・生花展 … ９：００〜（仁賀保・象潟公民館）２４日まで

にかほ市民文化祭２０２１　芸能・音楽祭 … １０：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）２４日まで

トレーニング室新規利用者講習会 … １８：３０（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

ＢＳノルディックウオーキング … １３：３０〜１５：３０（仁賀保高原）

ＢＳリフレッシュヨガ … ９：３０〜１１：００（仁賀保公民館）

『老いの道楽』 　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　曾野　綾子／著

　              家事や料理を日常の道楽にし、心と身体を健やかに整える。
　　　　　　　　家の中の不用品を処分して、空いたスペースに少し贅沢品を置く・・・。
　　　　　　　　老いてこそ輝く、人生の愉しみ方を伝えるメッセージ集。

秋のリサイクルブックフェア開催 ～図書館で役目を終えた本・雑誌を譲ります～
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※なくなり次第終了となります。
※１人５冊までとします。
※持ち帰り用のバッグを持参ください。


