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市からのお知らせ
Community Announcement

４５ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

介護予防！～筋力アップで輝く毎日を～
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

※初めての参加者を優先する場合があります。

※運動教室は身体状況により参加を断る場合があります。

※パワーアップ教室は、基本チェックリストで該当した方（要支援認定相当）が

　対象となります。

会　場

エニワン

〔かがやき運動教室〕約３カ月間

〔研修コース〕

      回　数

１２回コース（週１回）

送迎

あり

 　　　　　　日　時

基本毎週月曜日・１３：３０～１５：００

時　期

９月下旬～

定　員

１０人程度

会　場

スマイル

〔パワーアップ教室〕約３カ月間

      回　数

１２回コース（週１回）

送迎

あり

 　　　　　　日　時

基本毎週水曜日・１０：００～１１：３０

時　期

９月下旬～

定　員

１０人程度

▷申込期限 ８月２７日㈮

地域包括支援センターでは、介護が必要な状態にならないよう、６５歳以上の方を対象にマシンを使用

したトレーニングやストレッチ体操、筋力アップ体操など、足腰の運動機能や柔軟性を高める運動教室を

実施しています。

農業試験場等で来年４月から２年間、実習や講義を通じて農業経営に必要な知識や技術を習得できます。

※申し込みされた方に日程等の詳細を

　お送りします。

受付日時と会場は左記の
とおりとなります。担当
者が各庁舎の窓口で受け
付けますので利用くださ
い。

特別児童扶養手当等の所得状況届の提出
福祉課☎３２－３０３４問

　次の手当を受給している方は、「所得状況届」の提出をお願いします。

令和４年度 未来農業のフロンティア育成研修生を募集
農林水産課☎３８－４３０３／由利地域振興局農林部農業振興普及課☎２２－８３５４問

　　受付時間

９：００～１２：００

１３：００～１７：００

　９：００～１２：００

１３：３０～１６：３０

　　　 　会場

福祉課

金浦市民サービスセンター

税務課市民サービス班

期日

８月１９日㈭

８月２０日㈮

　　   研修コース

作物（水稲）、野菜、花き

酪農、肉用牛

果樹（りんご等）

果樹（梨等）

　 研修先

農業試験場

畜産試験場

果樹試験場

かづの果樹センター

天王分場

▷特別児童扶養手当 ▷特別障害者手当 ▷障害児福祉手当 ▷福祉手当

※手当受給権者は、毎年８月１２日から９月１１日までにその前年の所得等についての届出をすることになっています。

　届出がない場合、手当を受給できなくなりますので注意ください。詳しくは送付されている通知をご覧ください。

※募集人数には限りがあります。

※書類審査、小論文、面接試験があります。

※研修期間中は、研修奨励金もしくは国の農業次世代人

　材投資資金（準備型）を受給できます。

当
け
さ

▷応募資格

　①新たに農業を始めようとする方、または現に

　　農業を営む方で就農意欲の高い方

　②研修修了後、県内就農が確実と見込まれる方

　③申請時の年齢が原則５０歳未満の方

▷応募期限 １０月８日㈮等）

募
集

ｉ
information

「
わ
た
し
た
ち
の
多
文
化
共
生
」

作
文
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集
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問

問

問問

問問

問 問問


