
あなたも『おとう飯』に
参加してみませんか？！
　　　民館講座『みんなの料理教室』では、男性

　　　におすすめのメニューを揃えて参加者をお

待ちしています。すぐに自宅でふるまいたくなる

魅力的なメニューを揃えた講座です。ぜひ、参加

してください。参加者には、『おとう飯』エプロ

ンをプレゼントします。

▷時間　９ ： ００～１２ ： ００　※のみ１８ ： ００～

▷会場　仁賀保公民館（むらすぎ荘）

▷材料代　５００円～１，５００円程度
※メニューによって金額が異なります。申し込みの際

　にお確かめください。

女性におすすめのメニューもあるよ！

　『みんなの料理教室』では、男性におすすめ、女

性におすすめのメニューをそれぞれ準備していま

すが、どちらに参加することも可能です。詳しく

は、「令和３年度にかほ市生涯楽習のすすめ」３

ページをご覧ください。

『ラーメン屋さんのチャーシュー』
▷講師　佐々木 優作さん

２０２１

６２１
Ｍｏｎ．

『簡単にできるアップルパイ』
▷講師　佐々木 和子さん

２０２１

１１１９
Ｆｒｉ．

『年越しそば打ち（天ぷらつき）』
▷講師　渡辺 勇さん

２０２１

１２４
Ｓａｔ．

『にかほ産大豆で味噌作り』
▷講師　浅倉 ひろ子さんＳａｔ．

問合先　仁賀保公民館☎３７－３１２１
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「
　

お
と
う
飯
　

始
め
よ
う
」
は
、
２

０
１
７
年
６
月
に
内
閣
府
が
開
始
し
た

「
子
育
て
世
代
の
男
性
の
家
事
・
育
児
へ

の
参
画
推
進
」
を
目
的
と
し
た
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
で
す
。
掃
除
、
洗
濯
、
子
ど
も
を
お

風
呂
に
入
れ
る
、
ご
み
を
ま
と
め
て
出
す

な
ど
の
家
事
全
般
の
中
で
、
男
性
の
参
加

率
が
低
い
と
さ
れ
て
い
る
の
が
「
炊
事

(
食
事
の
支
度
)
」
。
秋
田
県
の
調
査
に

お
い
て
も
、
「
家
周
り
の
仕
事
(
雪
か
き
、

大
工
仕
事
等
)
」
や
「
近
所
づ
き
あ
い
、

町
内
会
行
事
へ
の
参
加
」
な
ど
の
外
仕
事

は
圧
倒
的
な
割
合
で
男
性
の
参
加
が
見
ら

れ
る
も
の
の
、
炊
事
、
洗
濯
、
部
屋
の
掃

除
な
ど
「
家
事
」
分
担
に
関
し
て
は
、
女

性
が
多
く
担
っ
て
い
る
現
状
が
見
ら
れ
ま

す
。

※
『
令
和
元
年
度
秋
田
県
男
女
の
意
識
と
生
活

　

実
態
調
査
報
告
書
(
令
和
２
年
３
月
秋
田
県
)
』

　

よ
り

公

男女共同参画コーナー
市内図書館３館に開設
　　　月の「男女共同参画推進月間」にあわせて、

　　　市内図書館（図書館こぴあ、仁賀保分館（仁

賀保勤労青少年ホーム）、象潟分館（象潟公民館））

では、期間中、関連図書を集めた特設コーナーを

設置します。各館選りすぐりのお薦め本からお気

に入りの１冊を探してください。

問合先 図書館こぴあ☎３２−４１００

　　　 仁賀保分館　☎３５−４７１１

　　　 象潟分館　　☎４３−２２２９

６

あ
な
た
も
一
緒
に

   

『
お
と
う
飯
』

　
　
　
は
じ
め
よ
う
！

▷メニュー／自家製チャ

ーシュー入り炒飯、わか

めの中華風スープ、お肉

たっぷりギョウザ▷調理

にかかった時間／３０分

▷調理のポイント／自家

製チャーシューもギョウ

ザも前の日の作り置き。

ランチメニューなので、

ささっと作っちゃいます。

　

秋
田
県
の
調
査
『
「
男
は
仕
事
、
女
は

家
庭
」
と
い
う
考
え
方
を
ど
う
思
う
か
』

と
い
う
質
問
に
対
す
る
回
答
で
は
、
男
女

と
も
半
数
以
上
が
反
対
と
答
え
て
い
ま
す

意
識
の
う
え
で
は
、
性
別
で
社
会
的
な
役

割
を
分
担
す
る
と
い
う
感
覚
は
薄
れ
て
き

て
い
る
こ
と
が
数
字
に
表
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
男
女
共
同
参
画
そ
の
も

の
に
対
す
る
考
え
方
や
、
職
場
に
お
け
る

意
識
な
ど
幅
広
く
実
態
を
報
告
し
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
秋
田
県
の
公

式
Ｈ
Ｐ
「
美
の
国
あ
き
た
ネ
ッ
ト
」
か
ら

報
告
結
果
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

４市民と行政の架け橋　広報 にかほ

　

ご
夫
婦
と
５
歳
の
お
姉
ち
ゃ
ん
、
２
歳

の
弟
く
ん
の
４
人
家
族
。
「
週
末
は
ほ
と

ん
ど
台
所
を
任
せ
て
い
ま
す
」
と
お
母
さ

ん
。
「
そ
の
間
、
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、
少
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
。

子
ど
も
達
も
お
父
さ
ん
の
料
理
が

好
き
な
の
で
喜
ん
で
く
れ
ま
す
」

と
笑
顔
。
「
結
婚
前
か
ら
料
理
は

好
き
で
し
た
し
、
実
家
の
父
も
料

理
が
好
き
な
人
な
の
で
、
自
然
に
台
所
に

立
っ
て
い
ま
し
た
」
と
お
父
さ
ん
。
い
つ

も
お
子
さ
ん
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
メ

ニ
ュ
ー
を
決
め
る
そ
う
で
す
が
、
と
あ
る

日
曜
日
の
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー
は
…

武
内
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー

右記調査の
詳細はコチラ

あ
な
た
も
一
緒
に

今年のおとう飯を務めた武内さん

おとう飯を作る武内さんおとう飯を作る武内さんおとう飯を作る武内さん

パパが作ったランチ「いただきまーす」

武内さんファミリー

「おとう飯」を作っての感想
　２人とも食欲旺盛でたくさん食べてくれるので作

り甲斐があります。お手伝いも頑張ってくれるので

ギョウザの皮つつみを一緒にしたりしています。

お母さんから
　チャーシューを圧力鍋で炊いたり、スパイスを使

ったカレーを作ってくれたり、結構本格的なんです

よ。

”

”

　

。

※

２０２2

１２2

右記調査の
詳細はコチラ

は
ん


