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親と子のニコニコクラブ

　　

すくすく広場

ニコニコ相談日

助産師による
おっぱい・ミルク相談日

産後ママと赤ちゃんの
からだケア教室

ころころ寝返りを促す
赤ちゃんの発達応援教室

ほんわっカフェ

９/１５㈬

９/２２㈬

９/２９㈬

９/１㈬、3㈮、６㈪、７㈫、８㈬、１３㈪
１４㈫、２１㈫、２４㈮、２８㈫
・９：００～１５：００

９/２８㈫・１０：００～１１：００

９/９㈭、２１㈫

９/３０㈭・１０：００～１１：３０

９/３０㈭・１3：3０～１5：0０

９/１０㈮・１０：００～１２：0０

「ママのためのレッツクッキング」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．４．１生まれ／
▶定員…先着１５人／▶〆…９月７日㈫／▶問合せ…象潟保健センター

「あんよのお勉強（足育講座）」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ３．４．１生まれ／
▶定員…先着１５人／▶〆…９月１７日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

「ルンルンいっぱい遊ぼう！」
▶会場…象潟保健センター／▶対象…Ｈ３０．４．２～Ｒ２．４．１生まれ／
▶定員…先着１５人／▶〆…９月２４日㈮／▶問合せ…象潟保健センター

象潟子育て支援センターの開放日。予約不要。部屋での自由遊び
▶問合せ…象潟保健センター

身長・体重も測れます
▶会場…象潟保健センター／▶問合せ…象潟保健センター

母乳やミルクについて心配のある方を対象に助産師による相談
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶持ち物…母子手帳、赤ちゃんのお出
かけグッズ／▶〆…開催日前日／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

産後のママと赤ちゃんの発達を促す抱き方等実技をまじえた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．７月～８月に生まれた赤ち
ゃんとパパママ／▶〆…９月２４日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

寝返り期以降の赤ちゃんの発達を促す遊び方等の講話・実技を含めた教室
▶会場…にかほ市ネウボラあのね／▶対象…Ｒ３．４月～５月生まれの赤ちゃ
んとパパママ／▶〆…９月２４日㈮／▶問合せ…にかほ市ネウボラあのね

子育てに関わっている皆さんとお喋りしたり、生活や子育てに関する情
報交換をしたりするカフェです。お子さんと一緒に参加ください。
▶会場…金浦公民館／▶申込…不要／▶問合せ…生涯学習課

問 にかほ市ネウボラあのね☎３８-４２００／象潟保健センター☎４３-７５０１／生涯学習課☎３８-２１７１こどもカレンダー
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　初めまして。今年の４月に東京か

ら移住してきました中山功大（なか

やまこうだい）と笠間怜（かさまれん）

です。私達は地方の魅力を世界に発

信したい想いを持った「Ventos( ベ

ントス )」という団体で、主に観光事

業開発を行っています。

　移住してから東京では体験出来な

い山菜採りや農業・漁業等のお手伝

いを通して、地元の方の温かみに触

れることができました。このような

体験を首都圏に住む観光客の皆さん

に提供したいと思い、にかほ市の生産者さんのお仕事

のお手伝いや地元ならではの食事作法、宿泊体験がで

きるゲストハウスを作っています。そのため１１月の

オープンを目標に、横岡地区にある空き家の改修を進

めているところです。

　生産者さんと観光客が繋がることでにかほ市のさま

  にかほ市にゲストハウスを作ります！

ざまな魅力を感じてもら

えるきっかけになり、関

係人口の創出や移住・定

住者の増加、後継者問題

の解決に繋がる宿泊施設

１６１７ 市民と行政の架け橋　広報市民と行政の架け橋　広報 にかほにかほ市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

ｉＰｈｏｎｅ ａｎｄｒｏｉｄ▼ ▼

無料　ＦＲＥＥ無料　ＦＲＥＥ

Ｃａｔａｌｏｇ Ｐｏｃｋｅｔ
カタログポケット

！
ＡｐｐＳｔｏｒｅかＧｏｏｇｌｅpｌａｙから「カタポケ」と検索して、アプリを入手。
ＱＲコードで簡単検索。ブラウザでも閲覧可能です。 上記の動画はカタポケで見ることができます。アプリの入手は左から！

　今月のちびっこアーティストはにかほ保育園年長１
組のおともだち。作品名は「太陽をいっぱい浴びたヒ
マワリ」です。みんなで育てたヒマワリを観察してち
ぎり絵にしました。夏らしい作品ですね。

※撮影時の様子をカタポケで見ることができます。アプリの入手は下から！

問 （金浦保健センター）☎３８-４２００

ｈａｐｐｙ育児
耳 た ぶ ほ ぐ し で リ ラ ッ ク ス
　耳たぶほぐしは、血流をよくし首
のこりを改善します。リンパの流れ
や顔の血流もよくなるので、顔のこ
わばりがとれ、向きぐせの改善にも
効果があります。耳たぶをほぐしな
がら赤ちゃんとスキンシップ♪赤ち
ゃんの表情を見ていると心地よさが
すぐにわかりますよ。

笠間 怜
Ｒｅｎ　Ｋａｓａｍａ

勤務先：Ｖｅｎｔｏｓ
出身地：東京都

中山 功大
Ｋｏｕｄａｉ　Ｎａｋａｙａｍａ

勤務先：Ｖｅｎｔｏｓ
出身地：東京都
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になりうると考えています。

　初めは新型コロナウイルス感染拡大が危惧されるた

め、秋田市や酒田市などの近隣都市に住む観光客を呼

ぶマイクロツーリズムを行います。ゆくゆくは東京を

始めとした関東圏への展開を考えています。

〜イベントや私達の活動の告知です！〜

　８月から１１月の期間でゲストハウスの改修作業を

行います。改修期間中に私達と地域の皆さんとの交流

を目的とした家具 DIY を一緒に行うイベント等を考え

ています。空き家がゲストハウスに変わっていく様子

を一緒に体感したい方！興味のある方！私達と一緒に

遊びましょう！

　また、私達個人の Twitter アカウントでは空き家イ

ベント情報や東京とは違った何気ない日常で感じたに

かほ市の魅力等を発信しています！気軽にオンライン

上で交流や情報交換ができたら嬉しいです！そして

YouTube では、Ventos のこれまでの活動や経緯、

空き家 DIY 改修の様子、東京にはない秋田の魅力（生

活や絶景）等を動画で発信しています。SNS を通して

私達のことを知っていただけるとありがたいです。

　にかほ市の観光を盛り上げるため頑張りますので、

応援よろしくお願いします。

クリエイターズマーケット

山菜採り体験

繋がることでにかほ市のさま

ｓ
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空

活

私

応

笠間怜Twitter 中山功大Twitter Ｙｏｕｔｕｂｅはコチラ


