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毎
月
１２
日
、
２９
日
に
冷
蔵
庫
内

の
食
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
消
費

期
限
が
切
れ
て
廃
棄
す
る
も
の
を

発
生
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
あ
わ
せ
て
庫
内
の
整
理
を
行

う
と
電
気
使
用
量
が
減
り
、
電
気

料
金
の
節
約
に
も
繋
が
り
ま
す
。

◆
保
存
食
品
の
「
見
え
る
化
」

　

冷
蔵
庫
の
奥
に
保
存
し
て
、
そ

こ
に
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
同
じ
も

の
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
買
っ
た
も

の
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
見
え
る
と

こ
ろ
に
保
存
し
て
お
く
こ
と
で
、

食
品
ロ
ス
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

私
た
ち
の
小
さ
な
取
り
組
み
が

つ
な
が
れ
ば
大
き
な
効
果
に
な
り

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
意
識
し
て
、

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
エ
コ
ラ
イ
フ

を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
環
境
課
☎
３２
・
３
０
３
３

　

現
在
、
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

製
造
一
時
停
止
に
よ
り
、
全
国
的

に
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
し

に
く
い
状
況
と
な
っ
て
い
て
、
第

１
期
の
１
、
２
回
目
の
方
を
優
先

し
接
種
を
行
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

今
後
の
見
通
し
と
し
て
、
令
和
３

▼
窓
口
延
長
日
／
毎
週
火
曜
日

(
火
曜
日
が
休
日
の
場
合
は
行
わ

な
い
)
▼
延
長
時
間
／
１９
時
ま
で

▼
予
約
先
／
▽
市
民
課
☎
３２
・
３

０
３
５
▽
金
浦
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
☎
３８
・
４
３
０
０
▽
税
務

課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班
☎
４３
・
７
５

０
０市

民
課
☎
３２
・
３
０
３
５

◆
６
月
１
日
か
ら
１０
日
は
「
電
波

　

利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化

　

期
間
」
で
す

　

電
波
は
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。
電
波
の
混

信
・
妨
害
に
つ
い
て
は
左
記
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
省
東
北
総
合
通
信
局
相
談

窓
口
☎
０
２
２
・
２
２
１
・
０
６

４
１

◆
食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
の
取
り

　

組
み
と
し
て
１
２
９
(
イ
チ
ジ

　

ク
)
運
動
を
推
奨
し
て
い
ま
す

　

家
庭
の
冷
蔵
庫
保
存
し
て
い
る

食
品
の
賞
味
期
限
、
消
費
期
限
を

確
認
す
る
日
を
設
け
て
食
品
の
廃

棄
を
減
ら
す
取
り
組
み
で
す
。

年
冬
頃
か
ら
徐
々
に
再
開
す
る
予

定
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ま

で
の
期
間
は
予
防
接
種
の
予
約
が

取
り
に
く
い
状
況
が
続
く
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。
接
種
に
関
し
て

不
明
な
点
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
(
予
防
接

種
担
当
)
☎
３８
・
４
２
０
０

　

由
利
本
荘
保
健
所
で
は
登
録
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ド
ナ
ー

登
録
を
希
望
す
る
方
は
左
記
ま
で

電
話
で
相
談
く
だ
さ
い
。
登
録
は

完
全
予
約
制
の
た
め
、
前
日
ま
で

電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

▼
窓
口
開
設
日
時
／
毎
月
第
３
火

曜
日
・
１０
時
３０
分
〜
１２
時
▼
ド

ナ
ー
登
録
で
き
る
方
／
１８
歳
以
上
、

５４
歳
以
下
の
健
康
状
態
が
良
好
な

方
▼
体
重
／
▽
男
性
…
４５
㎏
以
上

▽
女
性
…
４０
㎏
以
上

由
利
本
荘
保
健
所
☎
２２
・
４
１

２
２

　

工
事
の
た
め
全
面
通
行
止
め
と

な
り
ま
す
。

▼
通
行
止
め
箇
所
／
に
か
ほ
市
象

潟
町
字
砂
エ
ゴ
地
内
・
下
林
橋

(
象
潟
前
川
線
か
ら
北
部
工
業
団

３
０
０
０

　

人
事
・
労
務
、
就
業
規
則
、
雇

用
関
係
助
成
金
に
関
す
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま

た
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
相
談
受
付
時
間
／
平
日
９
時
〜

１７
時秋

田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・
６
９
５
・

７
８
３

▼
訓
練
期
間
／
①
②
８
月
３
日
㈫

〜
令
和
４
年
１
月
３１
日
㈪
(
６
カ

月
)
③
８
月
３
日
㈫
〜
令
和
４
年

２
月
２８
日
㈪
(
７
カ
月
)
▼
訓
練

時
間
／
９
時
３０
分
〜
１５
時
４０
分
▼

会
場
／
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

(
潟
上
市
)
▼
訓
練
科
／
①
金
属

加
工
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

デ
ザ
イ
ン
科
③
電
気
設
備
エ
ン
ジ

ニ
ア
科
(
若
年
者
コ
ー
ス
・
導
入

訓
練
付
)
▼
定
員
／
①
②
③
そ
れ

ぞ
れ
１５
人
▼
受
講
料
／
無
料
(
た

だ
し
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
)

　

毎
月
第
２
火
曜
日
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
社
会
と
の
関
り
や
動
き

に
く
さ
を
感
じ
て
い
る
方
、
ひ
き

こ
も
り
や
不
登
校
の
お
子
さ
ん
が

い
る
保
護
者
の
方
、
ぜ
ひ
一
度
覗

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
６
月
８
日
㈫
・
１４
時
〜

１６
時
▼
会
場
／
エ
ニ
ワ
ン
▼
共
催

／
あ
き
た
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
か
ほ
び
お
ら
　

杉
沢
☎
０
１

８
７
・
６６
・
１
１
０
６

　

う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
６
月
１４
日
㈪
・
１０
時
〜

１４
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

▼
日
時
／
６
月
１７
日
㈭
・
１４
時
〜

１５
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

▼
会
場
／
各
保
健
セ
ン
タ
ー
▼
申

込
／
相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で
仁

賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
３２
・

▼
応
募
資
格
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
申
し
込
み
さ
れ
た
方
で
、
新

た
な
技
術
・
技
能
を
身
に
付
け
て

再
就
職
を
希
望
す
る
方
▼
募
集
期

限
／
６
月
２８
日
㈪

※
毎
週
木
曜
日
に
施
設
見
学
会
を

　

行
っ
て
い
ま
す
。
(
雇
用
保
険

　

受
給
中
の
方
は
就
職
活
動
と
し

　

て
認
め
ら
れ
ま
す
)

秋
田
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン

タ
ー
(
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋

田
)
☎
０
１
８
・
８
７
３
・
３
１

７
８

◆
自
動
車
税
種
別
割
の
納
期
限
は

　

６
月
３０
日
㈬
で
す

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月
１

日
現
在
の
車
検
証
の
登
録
名
義
人

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
４
月
１
日
以

降
に
移
転
登
録
(
転
売
等
)
し
た

と
き
で
も
、
４
月
１
日
現
在
の
車

検
証
の
登
録
名
義
人
が
全
額
納
付

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

忘
れ
ず
に
最
寄
り
の
金
融
機
関
、

ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
な

お
、
納
税
通
知
書
は
６
月
４
日
㈮

に
発
送
予
定
で
す
。

◆
自
動
車
税
種
別
割
も
口
座
振
替

　

で

公
共
料
金
の
支
払
い
と
同
じ
よ

う
に
、
自
動
車
税
種
別
割
も
口
座

振
替
に
し
ま
せ
ん
か
。
金
融
機
関

へ
出
か
け
る
手
間
が
省
け
て
安

全
・
確
実
で
す
。

　

県
内
の
銀
行
、
信
用
金
庫
、
労

働
金
庫
、
信
用
組
合
、
農
協
な
ど

に
預
金
口
座
が
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
利
用
で
き
ま
す
(
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
)
。
秋
田

銀
行
、
北
都
銀
行
お
よ
び
み
ず
ほ

銀
行
は
県
外
の
支
店
で
も
可
能
で

す
。
令
和
４
年
３
月
３１
日
ま
で
に

申
し
込
み
さ
れ
ま
す
と
、
令
和
４

年
度
分
の
自
動
車
税
種
別
割
か
ら

口
座
振
替
が
で
き
ま
す
。
　

詳
し

く
は
左
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

秋
田
県
総
合
県
税
事
務
所
由
利

支
所
☎
２３
・
４
１
０
５

◆
前
日
ま
で
電
話
に
て
予
約
が
必

　

要
と
な
り
ま
す

　

仕
事
や
学
業
な
ど
で
、
開
庁
時

間
内
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受
け
取
り
に
来
る
の
が
難
し
い
方

の
た
め
に
、
次
の
と
お
り
窓
口
時

間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

　

時
間
外
で
の
受
け
取
り
希
望
の

方
は
、
前
日
ま
で
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

地
に
抜
け
る
道
路
)
▼
通
行
止
め

期
間
／
６
月
７
日
㈪
〜
２０
日
㈰

建
設
課
　

道
路
河
川
班
☎
３８
・

３
０
０
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、
左

記
の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て

は
中
止
が
決
定
し
ま
し
た
。

◆
中
止

▽
令
和
３
年
度
水
防
工
法
競
技
大

　

会
(
６
月
５
日
㈯
)

▽
令
和
３
年
度
に
か
ほ
市
消
防
訓

　

練
大
会
(
７
月
１１
日
㈰
)

に
か
ほ
市
消
防
本
部
☎
３８
・
２

３
１
１

▽
鳥
海
山
ブ
ル
ー
ラ
イ
ン
ヒ
ル
ク

　

ラ
イ
ム
ｆ
ｒ
ｏ
ｍ
日
本
海
(
６

　

月
１３
日
㈰
)

▽
秋
田
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
芭
蕉
レ

　

ー
ス
象
潟
大
会(
７
月
１８
日
㈰
)

▽
鳥
海
山
グ
ル
ッ
と
一
周
Ｍ
Ｔ
Ｂ

　

サ
イ
ク
リ
ン
グ(
１０
月
１０
日
㈰
)

観
光
課
☎
４３
・
３
２
３
０

▽
仁
賀
保
・
齋
藤
神
社
奉
納
相
撲

　

大
会
(
７
月
１２
日
㈪
)

相
撲
世
話
人
会
　

佐
々
木
☎

３６
・
２
９
７
５

みんなの掲示板
Bulletin board for all

みんなの掲示板
Bulletin board for all

毎
週
火
曜
日
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　

時
間
外
に
受
け
取
れ
ま
す

Inform
ation

総
務
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

困
り
事
・
相
談

ｉ
information

生
活
・
環
境

ｉ
information

雇
用
・
職
業

ｉ
information

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ Inform

ation

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

Inform
ation

公
共
機
関
か
ら

ｉ
information

そ
の
他

ｉ
information

中
止
・
延
期

ｉ
information

総
合
県
税
事
務
所
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

Inform
ation

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

　
　
　

供
給
不
足
の
お
知
ら
せ

Inform
ation

骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録

Inform
ation

６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す

〜
家
庭
で
出
来
る
こ
と
か
ら

　
　
　
　
　

始
め
ま
し
ょ
う
〜

Inform
ation

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー
　

無
料
電
話
相
談

Inform
ation

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
秋
田

公
共
職
業
訓
練
(
ハ
ロ
ー
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
)

Inform
ation

福
祉
・
健
康
・
保
険

ｉ
information

ひ
き
こ
も
り
相
談

Inform
ation

問問

問

問

問

問

問

問問

問問問

問

問


