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プ
レ
イ
ヤ
ー
。

▼
日
時
／
９
月
５
日
㈰
・
１３
時
３０

分
〜
１７
時
▼
会
場
／
わ
く
ば
に
か

ほ
(
旧
上
浜
小
学
校
)
▼

参
加
費
／
無
料

一
般
社
団
法
人
ロ
ン
ド
　

佐
藤

☎
０
８
０
・
６
０
０
５
・
２
８
５

２
知
識
ゼ
ロ
か
ら
で
も
Ｏ
Ｋ
！
オ

ン
ラ
イ
ン
の
使
い
方
講
座
で
す
。

▼
日
時
／
９
月
８
日
㈬
、
１０
月
１３

日
㈬
、
１１
月
１０
日
㈬
・
１０
時
〜
▼

会
場
／
仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
▼
参
加
費
／
無
料
▼
定
員
／
各

回
５
人
▼
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン

仁
賀
保
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎

３５
・
４
７
１
１

▼
日
時
／
９
月
１１
日
㈯
・
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
▼
会
場
／
竹
嶋
潟

(
金
浦
)
▼
対
象
／
市
内
小
学
生

と
父
兄
▼
定
員
／
５
組
程
度

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎
４３
・

６
４
９
０

　

５
回
目
の
内
容
は
、
「
食
品
表

示
の
見
方
」
の
講
話
と
「
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
」
の
調
理

　

未
経
験
者
、
大
人
も
参
加
可
能
。

▼
日
程
／
▽
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
…
毎

週
火
曜
日
・
１８
時
〜
１９
時
▽
初
級

…
毎
週
水
曜
日
・
１８
時
〜
１９
時
▼

参
加
費
／
体
験
レ
ッ
ス
ン
３
回
で

５
０
０
円

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
ワ
ン
ル
ー
ト

菊
地
☎
０
９
０
・
５
５
４
４
・
２

６
２
１

　

に
か
ほ
市
・
由
利
本
荘
市
内
の

道
の
駅
と
高
原
の
駅
が
連
携
し
て
、

こ
だ
わ
り
カ
レ
ー
(
ダ
ム
カ
レ
ー
、

ご
当
地
カ
レ
ー
な
ど
)
で
バ
ト
ル
。

対
象
の
カ
レ
ー
を
注
文
し
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
地
元
特
産
品
が

当
た
り
ま
す
。

▼
実
施
期
間
／
９
月
１
日
㈬
〜
１１

月
３
日
㈬
㊗
▼
対
象
施
設
／
に
か

ほ
市
・
由
利
本
荘
市
の
道

の
駅
・
高
原
の
駅
１０
施
設

由
利
地
域
振
興
局
地
域
企
画
課

☎
２２
・
５
４
３
２

　

輝
け
！
地
域
を
照
ら
す
次
世
代

実
習
で
す
。

▼
日
時
／
９
月
１６
日
㈭
・
１０
時
〜

１３
時
▼
会
場
／
象
潟
構
造
改
善
セ

ン
タ
ー
▼
参
加
費
／
３
０
０
円
▼

定
員
／
先
着
１５
人
▼
持
ち
物
／
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
ほ

か
▼
申
込
期
限
／
９
月
９
日
㈭

健
康
推
進
課
☎
３２
・
３
０
０
０

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
９
月
２２
日
㈬
・
１３
時
３０

分
〜
１５
時
▼
会
場
／
薫
風
苑
▼
参

加
費
／
無
料
▼
持
ち
物
／
飲
み
物
、

用
具
(
無
料
貸
し
出
し
あ
り
)

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

▼
日
時
／
９
月
２６
日
㈰
・
１３
時
〜

１７
時
▼
内
容
／
県
内
企
業
や
市
町

村
等
と
県
内
就
職
・
移
住
を
希
望

す
る
方
と
の
個
別
オ
ン
ラ
イ
ン
面

談
(
面
談
ツ
ー
ル
は
Ｚ
０
０
ｍ
)

▼
対
象
／
▽
県
内
就
職
を
希
望
す

る
方
(
一
般
・
学
生
、
県
内
在

住
・
県
外
在
住
は
問
わ
な
い
)
▽

予
約
制
(
当
日
予
約
も
可
)

公
益
財
団
法
人
秋
田
県
ふ
る
さ

と
定
住
機
構
☎
０
１
８
・
８
２

６
・
１
７
３
１

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時
／
①
９
月
２７
日
㈪
②
２８
日

㈫
③
令
和
４
年
２
月
２８
日
㈪
・
１０

時
〜
１２
時
３０
分
▼
会
場
／
仁
賀
保

公
民
館
▼
内
容
／
①
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ

ｗ
ｓ
１０
の
使
い
方
の
お
さ
ら
い
②

Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
、
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
の
使
い

方
③
お
名
前
シ
ー
ル
の
作
り
方
▼

講
師
／
今
野
誠
次
氏
▼
受
講
料
／

１
０
０
円
(
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途

１
０
０
円
)
▼
定
員
／
先
着
１４
人

※
託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仁
賀
保
公
民
館
☎
３７
・
３
１
２

１▼
日
時
／
①
９
月
２９
日
㈬
②
１０
月

１
日
㈮
③
５
日
㈫
④
１２
日
㈫
⑤
２１

日
㈭
・
１６
時
〜
１７
時
▼
会
場
／
①

仁
賀
保
体
育
館
②
③
④
象
潟
体
育

館
⑤
多
目
的
屋
内
運
動
場
▼
対
象

／
年
中
児
・
年
長
児
▼
参
加
費
／

①
〜
③
⑤
４
回
で
５
０
０
円
(
初

回
に
集
金
)
、
④
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

Ｄ
ａ
ｙ
３
０
０
円
(
１
回
の
み
の

参
加
も
可
)
▼
持
ち
物
／
飲
み
物
、

内
ズ
ッ
ク
▼
申
込
期
限
／
９
月
２２

日
㈬Ｂ

Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

☎
４４
・
８
６
６
３

講
座
・
イ
ベ
ン
ト

ｉ
information

体
験
レ
ッ
ス
ン
参
加
者
募
集
！

Inform
ation

道
の
駅
バ
ト
ル
番
外
編

鳥
海
山
ま
る
ま
る
カ
レ
ー
対
決

Inform
ation

第
２
回
Ｈ
ａ
ｔ
ｃ
ｈ
！

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

最
終
発
表
会

Inform
ation

親
子
カ
ヌ
ー
・
カ
ヤ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　
　

体
験
会

Inform
ation

始
め
よ
う
！
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習

Inform
ation

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
⑤

Inform
ation

マ
マ
の
た
め
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

Inform
ation

ち
び
っ
こ
運
動
教
室
２
０
２
１

「
幼
児
教
室
」

Inform
ation

第
２
回
オ
ン
ラ
イ
ン

　
　
　
　
　

Ａ
タ
ー
ン
フ
ェ
ア

Inform
ation

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
」

Inform
ation

市からのお知らせ
Community Announcement

８市民と行政の架け橋　広報 にかほ

▷対 　 象　にかほ市に居住する方

▷応募期限 ９月１０日㈮・１７：００

▷日時 ９月２９日㈬・受付９：３０～

　　　　　　　　　　・講演会１０：００～１１：３０

▷会場 仁賀保公民館

▷内容 ▷認知症予防講演会

　　　　・テーマ　「認知症を遠ざけるために今日

　　　　　　　　　　から始める生活習慣（仮）」

　　　　・講　師　和田智子氏（小出診療所所長）

　　　 ▷脳活ゲーム体験 

　　　 ▷出前認知症カフェ

　　　 ▷認知症施策紹介

　　　 ▷認知症の方の作品展示　ほか

▷応募方法　総務課、金浦市民サービスセンター、市民課市民

　　　　　　サービス班に備え付けの指定用紙により応募

職種

一般事務補助

（窓口受付）

一般事務補助

（窓口受付）

学校給食調理員

人数

１人

２人

１人

　 　  勤務地（担当課）

仁賀保庁舎（市民課戸籍住民班

☎３２－３０３５）

仁賀保庁舎（市民課市民サービ

ス班☎３２－３０３０）

市内小中学校調理場・学校給食共同調理場

（学校教育課☎３８－２２６６）

　 報酬

６，９０８円～

 （日額）

５，３４８円～

 （日額）

６，０１７円～

 （日額）

勤務形態

月１１日程度

８：３０～１７：１５

月１１日程度

９：００～１６：００

週５日程度

８：００～１５：３０

雇用期間

１０月 １日

～ ３月３１日

１０月 １日

～ ３月３１日

１０月 １日

～ ３月３１日

保険

なし

なし

社保

雇保

　応募条件

パソコン操作

のできる方

パソコン操作

のできる方

　特になし

にかほ市会計年度任用職員募集
総務課　人事秘書班☎４３－７５０７問

認知症予防講演会・コグニサイズ体験会
問 地域包括支援センター☎３２－３０４５

令和３年度 第３期水泳教室参加者募集
問 象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター☎４３－６４９０

１０/８から開始（体験可能）

　　　１１：００～１２：００
１０/８から開始

　　　１８：００～１９：００
１０/６から開始

　　　１６：３０～１７：３０
１０/７から開始

　　　１８：００～１９：００
１０/１１から開始

　　　１６：３０～１７：３０
１０/６から開始

　　　１８：００～１９：００
１０/８から開始

　　　１６：３０～１７：３０
１０/１１から開始

　　　１８：００～１９：００
１０/７から開始

　　　１６：３０～１７：３０
１０/９から開始

　　　１６：３０～１７：３０

ベビー教室
（６カ月～２歳児）

のびのび教室
（３・４歳児）

ジュニア教室
（小学３～６年生）

チビッコ教室
（小学１・２年生）

わんぱく教室
（年中・年長児）

定員なし金

金

水

木

月

水

金

月

木

土

教室名（対象） 時間 募集人数曜日

【１０～１２月の３カ月コース（１０回）】

申込場所　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター

申込方法　申込用紙に希望の曜日（１つ）と必要事

　　　　　項を記入し提出。申込用紙はプール受付

　　　　　窓口、または市ＨＰからダウンロード。

申込期限　９月１０日㈮

手続き ９月１１日㈯以降に各自で申し込み状況と

　　　　抽選結果を確認ください。
※定員に満たない場合は全員参加となりますが、申し込み者

多数の場合は抽選になります。抽選は９月１１日㈯に行い

　ます。（市内申し込み者優先）

費用 ▷教室参加費…１，０００円　

　　　▷使用料…通常の使用料と同じ

　　　▷託児…１００円（要相談）

１５人

３０人

３０人

３０人

３０人

３５人

２０人

２０人

２０人

１０/７から開始

　　　１２：３０～１３：３０
１０/６から開始（体験可能）

　　　１２：３０～１３：１５
アクアビクス教室
（一般）

大人教室
（一般）

１０人

定員なし

木

水

　地域の中で認知症の理解を深め、また高齢者の皆

さんが認知機能低下予防活動に積極的に取り組むこ

とができるよう講演会を実施します。まずは認知機

能低下予防につながる生活習慣のポイントを学び、

その後各地域において「コグニサイズ」の体験会を

開催します。会場では、もの忘れに気づくための脳

活ゲームの実施、出前認知症カフェの開催や認知症

の方の作品展示なども行います。認知機能低下予防

に取り組み、そして「認知症にやさしいまち」を作

っていくために、皆さんぜひお誘いあわせのうえ参

加ください。どちらも９月１７日㈮までに申し込み

が必要です。
※コグニサイズの定員は各地域先着３0人までです。

　２回コースで実施します。住所地の会場へ申し込

みください。（できるだけ両日とも参加可能な方）

コグニサイズとは、頭と体を同時に使いみんなで楽しく認知

機能の維持向上を目指すプログラムです。

※時間は全て１３：３０～１５：００です。

◆認知症予防講演会

◆コグニサイズ体験会

象潟公民館１０月７日㈭、１０月１３日㈬象潟地域

金浦公民館１０月５日㈫、１０月１２日㈫金浦地域

仁賀保公民館１１月５日㈮、１１月１5日㈪仁賀保地域

対象地域 期　　日 会　場

８
月
１５
日
号
№
３
８
２
・
裏
表
紙
下
段
、
令
和
３
年
度
に
か
ほ
市
成
人
式
の
期
日
▽
令
和
４
年
２
月
１２
日
㈰
は
、

正
し
く
は
▽
令
和
４
年
２
月
１２
日
㈯
で
し
た
の
で
訂
正
し
ま
す
。

訂 正

問問

問 問問

問問問

問問


