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〜獅子ヶ鼻湿原の歩き方〜

にかほ市観光案内人協会　　相馬孝一

一緒に歩こう　　にかほ市一緒に歩こう　　にかほ市
「にかほの魅力」

２

　今年の１０月〜１２月に、秋田DCが開催します。

JRの大型観光企画で全国から観光客が訪れます。

　これを機に観光関係事業者が連携し、秋田の魅

力を全国の方々に知ってもらうことで秋田県全体

の観光振興につながっていくことでしょう。

そこで、このコーナーでは「にかほ市観光案

内人」が、考えるにかほ市の魅力を市民の方

々に紹介したいと思います。DC本番にむけ

市民のみなさんも当市の魅力に誇りをもっ

て頂ければという思いで、お送りします。
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作品名：お父さんの似顔絵作品名：お父さんの似顔絵

　皆さん、こんにちは。

　今日は、ようこそ獅子ヶ鼻湿原にお出でくださ

いましてありがとうございます。

　

　獅子ヶ鼻湿原の見所ですか？

主なものは①異形ブナ日本一の「あがりこ大王」②平

成の名水百選の「出つぼ」③希少なコケの群生「鳥海

マリモ」が標準的な観光コースです。１周５．１㎞で約３

時間の行程です。

　鳥海山の伏流水がふんだんなこの湿原は、四季を通じて花や

樹木が豊富ですので年中、プロやアマチュアのカメラマンが出入りし

ています。代表的なものは、花ではミズバショウ、オオウバユリ、マイズル

ソウ、ギンリョウソウ他、樹木ではブナ、ムラサキヤシオ、コナラ、ホウノキ他、実物はぜひ湿原で目

にしてください。約１００種以上の花と樹木は見ものです。森の空気がおいしいので、森林浴がお勧めです。

マイナスイオンたっぷりで、癒し効果があります。私共、観光案内人は４月現在１６人在籍していて、

平均年齢７０歳の親父軍団ですが皆元気です。この秘訣は森林浴効果であると真面目に思っています。

元気な案内人からパワーをいただいてください。

　湿原散策の注意点です。「鳥海国定公園を美しくする会」で作成の注意看板がありますので、森に入

る前にじっくり見てください。標高５５０ｍの山ですので、靴はしっかりしたもの、服装も長袖、雨具携

帯が基本です。そして何より、しっかりとした観光案内人を頼むことですね。日ごろ思っていることで

すが、何よりもここまで獅子ヶ鼻湿原を育ててくださった先人たち、全ての先輩案内人、森を守ってき

た歴代の中島台管理人、そしてその他関係者に感謝しています。

　「獅子ヶ鼻は一日にしてはならず」。にかほ市民の宝として、全市民で保護活動を展開して行ければ

と思っています。
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都市対抗野球本大会出場決定！
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