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再
掲

▽ ▽

耐震化・改修工事に伴う休館

仁賀保勤労青少年ホーム

　仁賀保勤労青少年ホームの耐震化・改修工事

を実施しています。下記の期間中は全館休館と

なりますのでご注意ください。

　また、休館期間中の図書の返却場所は仁賀保

庁舎の市民ＳＣになりますので、お間違えのな

いようお願いします。

※工期が延長となりました。ご不便をおかけし

ますが、ご理解とご協力をお願いします。

休館期間　４月１日〜９月１０日（予定）

【問合先】　仁賀保勤労青少年ホーム

　　　　　　　　　　　　　☎３５—４７１１

耐震化・改修工事に伴う休館

市民芸能祭

展 示 部 門

市民音楽祭

写真

成　分

エネルギー　　

たんぱく質　　

脂質　　　　　

ビタミンＢ１　

ビタミンＢ２　

ビタミンＢ６　

ビタミンＢ１２

ビタミンＣ　　

ビタミンＥ　　

ナイアシン　　

ナトリウム　　

カリウム　　　

カルシウム　　

マグネシウム　

リン　　　　　

鉄　　　　　　

亜鉛　　　　　

含有量

６０kcal

　６．６�

　１．４�

０．０４㎎

０．１４㎎

０．０８㎎

２８．１μ�

３㎎

１．２㎎

１．４㎎

５２０㎎

１９０㎎

８８㎎

７４㎎

１００㎎

１．９㎎

１３．２㎎

主な働き

脳や体のエネルギー源　　　　　

血や肉など体の基本を作る　　　

体のエネルギー源　　　　　　　

夏バテなどを予防　　　　　　　

美肌を作る　　　　　　　　　　

皮膚や粘膜の健康維持　　　　　

脂質やアミノ酸の代謝補助　　　

コラーゲンの生成や抗酸化作用　

細胞や血管の若さを保つ　　　　

脂質の代謝促進　　　　　　　　

神経や筋肉を正常に動かす　　　

血圧を下げる　　　　　　　　　

骨や歯を丈夫にする　　　　　　

骨の重要な構成成分　　　　　　

細胞の成分やエネルギー産生補助

酸素を全身に運ぶ、貧血の防止　

味を感じる味蕾の形成補助　　　

　
◆
岩
カ
キ
の
分
布　

　

岩
カ
キ
は
�
主
に
日
本
海

側
に
広
く
分
布
す
る
二
枚
貝
�

に
か
ほ
市
で
獲
れ
る
岩
カ
キ

は
�
す
べ
て
天
然
物
で
す
�

◆
生
態

　　

い
�
た
ん
岩
な
ど
に
付
着

す
る
と
�
一
生
ほ
ぼ
動
か
な

い
た
め
�
筋
肉
が
退
化
し
�

内
臓
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
�

　
◆
旬
の
時
期

　

一
般
的
に
カ
キ
の
旬
は
冬

で
す
が
�
岩
カ
キ
の
旬
は
６

月
か
ら
８
月
で
�
こ
の
こ
と

か
ら
夏
カ
キ
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
�

◆
味
わ
い　

　

夏
の
日
本
海
を
凝
縮
し
た
よ
う

な
濃
厚
で
食
べ
ご
た
え
の
あ
る
肉

厚
感
が
特
徴
�

　

豊
富
な
栄
養
素
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

含
む
こ
と
か
ら
﹁
海
の
ミ
ル
ク
﹂

と
も
評
さ
れ
て
い
ま
す
�

◆
ど
こ
に
棲
息
し
て
い
る
の
？

　

岩
カ
キ
は
�
マ
ガ
キ
と
比
較
し

て
�
水
深
の
深
い
所
に
棲
ん
で
い

ま
す
�
こ
の
こ
と
か
ら
�
夏
で
も

菌
な
ど
を
取
り
込
ん
だ
り
す
る
こ

と
が
少
な
く
�
正
し
い
食
べ
方
を

す
れ
ば
食
中
毒
の
危
険
性
は
少
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
�

　

岩
カ
キ
�
て
ど
ん
な
貝
？

岩
カ
キ
�
て
ど
ん
な
貝
？

岩
カ
キ
�
て
ど
ん
な
貝
？

に
か
ほ
市
と
カ
キ
の
歴
史

歴史

種　　　類

分　　　布

天然・養殖

棲　息　域

殻の大きさ

旬 の 時 期

主な食べ方

岩カキ

日本海側

天然

磯の深場

大きい

６月〜８月

生食など

マガキ

日本全域

養殖

磯の浅瀬

小さい

１０月〜４月

鍋やフライ

岩カキとマガキの違い

ど
こ
で
獲
れ
る
の
？

分布

氏名

五島まさを

竹内勝次郎

佐藤　繁義

大平　　温

鳥居　高雄

高木　　弦

小松　　健

斎藤　信雄

田口信一朗

竹内　　智

野口　勇一

長澤　征次

大谷木照雄

久保下芳郎

小岩井忠道

稲葉　正臣

永田　義博

　　　　　役 職 等

日本美術家連盟会員

首都圏秋田県人会連合会幹事長

㈲フジヨシ工業代表取締役

にかほ市ふるさと会会長、日本写真協会執行理事

㈱トリヰ代表取締役社長

元日本大学文理学部教授

鳥海工業㈱代表取締役社長

元ＴＤＫコア㈱代表取締役社長

㈱タグチ・エンタープライズ会長

にかほ市ふるさと会副会長、山梨大学大学院教授

水戸大使

水戸大使の会会長、大洗大使

水戸大使

水戸大使

水戸大使の会副会長兼事務局長

水戸大使の会名誉副会長、大洗大使、いばらき大使

ふじのくに静岡大使、東京静岡県人会相談役

　　　　　役 職 等

ひまわり大使、ふるさとテレビ顧問

日本・関東民放クラブ理事、立教大学校友会代議員

中央大学学員会副会長

桜美林大学教授

安藤商事㈱代表取締役

全国ふるさと大使連絡会議代表理事、税理士

元東京メトロ管理職

写真家

日栄地質測量設計㈱代表取締役

㈱ライズ・ジャパン代表取締役社長

㈲イマジン・アートプランニング代表取締役

舟宿小松屋屋形船東京都協同組合理事長

歌手

楢木音楽事務所代表

国土交通省国土政策局総合計画課国土政策企画官

ケースケ＆マサ（シンガーソングライター）

ケースケ＆マサ（シンガーソングライター）

№

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

氏名

甲斐　秀治

伏見　　鐵

佐藤　明彦

岩崎　宇雄

安藤　忠夫

山口　義夫

京増　義久

鍔山　英次

増井　正明

仲井　　力

福井　一男

佐藤　　勉

三浦サリー

楢木　久澄

小松　雅人

佐々木恵介

佐藤　正昂

№

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

３２

３３

３４

にかほ市ふるさと宣伝大使名簿

／
に
か
ほ
市
宣
伝
大
使
に
迫
る

は、にかほ市出身者

に
か
ほ
市
ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使

に
か
ほ
の
魅
力
を
日
本
各
地
へ
�
届
け
る
広
げ
る
セ
�
ル
ス
マ
ン

︻
概
要
︼　

　

に
か
ほ
市
の
魅
力
を
全
国
に

向
け
て
発
信
し
�
知
名
度
の
向

上
を
図
る
と
と
も
に
�
市
政
に

対
し
て
有
益
な
助
言
や
情
報
を

提
供
し
て
く
だ
さ
る
力
強
い
サ

ポ
�
タ
�
で
す
�

　

現
在
�
３４
人
の
方
々
を
大
使

と
し
て
委
嘱
し
て
お
り
�
個
人

の
裁
量
に
お
い
て
�
本
市
の
魅

力
や
情
報
を
発
信
し
て
頂
い
て

い
ま
す
�

︻
任
期
︼

　

任
期
は
２
年
間
で
す
が
�
再

任
の
意
思
確
認
に
よ
り
�
任
期

の
更
新
も
あ
り
ま
す
�

︻
報
酬
︼

　

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
�
宣

伝
用
の
名
刺
を
市
が
提
供
し
て

い
ま
す
�

︻
成
り
立
ち
︼

　

に
か
ほ
市
の
ふ
る
さ
と
宣
伝

大
使
制
度
は
�
平
成
９
年
に
旧

象
潟
町
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
�

　

当
初
は
﹁
象
潟
町
ふ
る
さ
と

宣
伝
大
使
﹂
と
し
て
１２
人
が
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
�
平
成
１７
年
１０

月
の
合
併
後
も
同
制
度
は
新
市

に
引
き
継
が
れ
﹁
に
か
ほ
市
ふ

る
さ
と
宣
伝
大
使
﹂
と
し
て
今

も
続
い
て
い
ま
す
�

︻
ど
の
よ
う
な
人
︼

　

ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使
は
�
必

ず
し
も
当
市
出
身
者
に
限
�
た

も
の
で
は
な
く
�
に
か
ほ
市
に

愛
着
を
持
ち
�
応
援
し
た
い
と

い
う
思
い
の
あ
る
方
に
お
願
い

し
て
い
ま
す
�
事
実
�
市
出
身

者
以
外
の
方
は
２０
人
お
り
�
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
�

︻
活
動
内
容
︼

　

大
使
の
活
動
は
�
自
身
の
仕
事

関
係
や
交
際
の
範
囲
で
�
大
使
の

名
刺
や
市
の
観
光
パ
ン
フ
レ
�
ト

な
ど
を
活
用
し
�
本
市
の
情
報
や

魅
力
を
紹
介
し
て
頂
い
て
い
ま
す
�

　　

７
月
か
ら
は
�
ス
マ
�
ト
フ
�

ン
等
で
電
子
書
籍
化
さ
れ
た
観
光

パ
ン
フ
レ
�
ト
や
市
広
報
が
電
子

書
籍
サ
イ
ト
﹁
秋
田
イ
�
ブ
�
ク

ス
﹂
に
お
い
て
閲
覧
で
き
る
よ
う

に
な
り
利
便
性
が
向
上
し
ま
し
た
�

　

ま
た
�
大
使
か
ら
の
提
案
に
よ

る
イ
ベ
ン
ト
も
行
�
て
お
り
�
今

年
で
４
回
目
を
迎
え
る
﹁
に
か
ほ

絵
画
コ
ン
テ
ス
ト
﹂
は
�
日
本
美

術
家
連
盟
の
会
員
で
�
当
市
の
大

使
で
あ
る
五
島
ま
さ
を
さ
ん
の
発

案
に
よ
る
も
の
で
す
�

　

毎
年
７
月
に
都
内
で
行
わ
れ
�

今
年
は
本
市
と
交
流
関
係
に
あ

る
港
区
芝
浦
港
南
地
区
総
合
支

所
で
開
催
し
ま
し
た
�

　

会
議
で
は
�
市
の
１
年
間
の

動
き
と
�
池
田
修
三
氏
の
作
品

の
巨
大
レ
プ
リ
カ
︵
縦
１２
ｍ
�

横
７
・
８
ｍ
︶
が
渋
谷
で
展
示

さ
れ
て
い
る
こ
と
�
ア
ニ
メ

﹁
サ
ザ
エ
さ
ん
﹂
の
オ
�
プ
ニ

ン
グ
で
九
十
九
島
と
あ
が
り
こ

大
王
が
放
映
さ
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
を
報
告
し
�
大
使
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
�

　

意
見
交
換
会
に
お
い
て
�

大
使
か
ら
は
﹁
国
民
文
化
祭
に

つ
い
て
�
も
�
と
市
民
と
一
体

と
な
�
た
取
り
組
み
が
必
要
﹂

﹁
関
係
す
る
大
学
へ
働
き
か
け
�

に
か
ほ
市
へ
合
宿
を
誘
致
し
た

い
﹂
﹁
は
ま
な
す
は
良
い
施
設

な
の
で
�
も
�
と
Ｐ
Ｒ
す
る
べ

き
﹂
﹁
人
口
減
少
社
会
に
お
い

て
は
�
交
流
人
口
の
拡
大
が
重

要
﹂
等
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
�

　

ま
た
�
昨
年
度
は
大
使
の
紹

介
な
ど
に
よ
り
�
約
５０
人
が
本

市
を
訪
れ
て
い
ま
す
�

　

今
年
度
�
新
た
に
３
人
の
方

を
本
市
の
ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使

に
任
命
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
�

▼
小
松　

雅
人
さ
ん

　
　
　

︵
昭
和
５０
年
生
ま
れ
︶

　　

旧
仁
賀
保
町
出
身
で
�
早
稲

田
大
学
を
卒
業
後
�
国
土
庁

︵
現
国
土
交
通
省
︶
に
入
庁
し
�

平
成
２３
年
か
ら
防
災
担
当
大
臣
・

復
興
大
臣
の
秘
書
官
を
務
め
�

そ
の
後
国
土
交
通
省
で
﹁
国
土

の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
２
０
５

０
﹂
の
策
定
に
取
り
組
ん
だ
ほ

か
�
こ
の
夏
か
ら
内
閣
官
房
の

﹁
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

本
部
﹂
に
も
勤
務
し
て
い
ま
す
�

▼
佐
々
木
恵
介
さ
ん

　
　
　

︵
昭
和
６２
年
生
ま
れ
︶

▼
佐
藤　

正
昂
さ
ん

　
　
　

︵
昭
和
６２
年
生
ま
れ
︶

　

旧
象
潟
町
と
旧
金
浦
町
出
身

で
ア
コ
�
ス
テ
�
�
ク
デ
�
オ

﹁
ケ
�
ス
ケ
＆
マ
サ
﹂
の
２
人
�

　

は
じ
め
て
の
本
市
在
住
の
大

使
で
す
が
�
県
内
外
で
多
く
の

活
動
の
場
が
あ
る
こ
と
か
ら
委

嘱
し
ま
し
た
�

　

大
使
と
な
�
た
こ
と
に
よ
り
�

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
�
ラ
イ
ブ
活

動
な
ど
で
�
今
ま
で
以
上
に
本

市
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
�

問
合
先　

観
光
課

　
　
　
　
　

☎
３８
・
４
３
０
５

新
た
な
大
使
の
紹
介

新
た
な
大
使
の
紹
介

ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使
と
は

ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使
と
は

ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使

　
　
　
　

情
報
交
換
会

ふ
る
さ
と
宣
伝
大
使

　
　
　
　

情
報
交
換
会

そ
の
成
り
立
ち

そ
の
成
り
立
ち

にかほ市ふるさと宣伝大使情報交換会の様子にかほ市ふるさと宣伝大使情報交換会の様子
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