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鳥海南麓

自然保護官事務所

自然保護官　鎌田　憲太郎

 

 

金
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金

水

木

月

水

金

月
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土
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金

水

定員なし

１５人

１５人

３０人

３０人

３０人

３０人

４０人

３０人

４０人

３０人

１０人

１０人

定員なし

ベビー教室
（６カ月〜２歳児）

のびのび教室
（３歳児〜４歳児）

わんぱく教室
（年中・年長児）

チビッコ教室
（小学１、２年生）

ジュニア教室
（小学３〜６年生）

メンズ・レディース教室
（高校生以上）

アクアビクス教室
（一般）

１０月１６日から開始
１１：００〜１２：００

１０月　８日から開始
１２：３０〜１３：３０
１０月１６日から開始
１８：００〜１９：００
１０月　７日から開始
１６：３０〜１７：３０
１０月　８日から開始
１８：００〜１９：００
１０月　５日から開始
１６：３０〜１７：３０
１０月　７日から開始
１８：００〜１９：００
１０月１６日から開始
１６：３０〜１７：３０
１０月　５日から開始
１８：００〜１９：００
１０月　８日から開始
１６：３０〜１７：３０
１０月１０日から開始
１６：３０〜１７：３０
１０月　８日から開始
１０：３０〜１１：３０
１０月１６日から開始
１９：１５〜２０：１５

１０月　７日から開始
１２：３０〜１３：１５

親子のふれあいを通して楽しみながら水中で

のバランス感覚を養い、水に対する本能的な

動きを引き出します。（体験可能）

水慣れと運動遊びを楽しみながら行い、水の

特性（浮力・抵抗・水圧）に対する技術を体

得し、集団行動での社会性を身につけます。

水遊びと運動遊びを行いながら、楽しく初歩

的（キック・浮き身）な水泳技術を体得し、

集団行動の中で社会性を身につけます。

正しい運動習慣が身につけられるよう、楽し

く水慣れから水泳の基本的な技術を段階的に

指導します。

体力向上と正しい運動習慣が身に付くよう、

水泳の技術と泳法を段階的に指導します。

水慣れから泳ぎ（クロール）の基本的な技術

を最初から丁寧に指導します。

水中での有酸素運動とリラクゼーションを

４５分間行います。（体験可能）

託児（１２：１５〜１３：３０）要相談

教室名（対象） 曜日 時間 募集人数 内　容

◆１０月〜１２月の３カ月コース（全１０回）◆１０月〜１２月の３カ月コース（全１０回）◆１０月〜１２月の３カ月コース（全１０回） ◆費用◆費用◆費用

教室参加料

１，０００円

施設使用料

１回ごと

小学生以下

　　１００円

高校生・６５歳以上

　　２５０円

一　　　般

　　３５０円

託　　　児

　 １００円

平成
２７年度
第３期

申込場所

申込方法

申込期限

手 続 き

　　　　　　　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター

　　　　　　　申し込み用紙に希望の曜日（１つ）と必要事項を記入

　　　　　　　し、提出してください。申し込み用紙はプール受け付

　　　　　　　け窓口にあります。市ＨＰからもＤＬ可能。

　　　　　　　９月１０日㈭まで

　　　　　　　※抽選結果の確認は各自プールに問い合わせください。

　　　　　　　（センター内に抽選結果の掲示もします。）

　　　　　　　９月１１日㈮以降に各自で申し込み状況または抽選結

　　　　　　　果を確認後手続きをしてください。

　※定員に満たない場合は全員参加となりますが、申し込み多数の場合は各教室ごとの抽選になります。

　　抽選は９月１１日㈮に行います。（市内申し込み者優先）

問合先　農林水産課☎３８−４３０３

 

　

鳥
海
山
の
す
ば
ら
し
さ
を
野

生
生
物
と
い
う
点
か
ら
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
�

　

突
然
で
す
が
皆
さ
ま
�
鳥
海

山
周
辺
に
は
何
羽
イ
ヌ
ワ
シ
が

生
息
し
て
い
る
か
ご
存
じ
で
し

�
う
か
�
正
解
は
２
組
︵
４
羽
︶

で
す
�
多
く
の
人
は
﹁
そ
ん
な

に
少
な
い
の
？
﹂
と
驚
い
た
の

で
は
な
い
で
し
�
う
か
�

　

実
は
イ
ヌ
ワ
シ
は
広
大
な
生

息
範
囲
と
多
く
の
餌
を
必
要
と

す
る
た
め
�
そ
も
そ
も
生
息
数

は
他
の
猛
禽
類
と
比
較
し
て
も

多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
�
重
要
な

の
は
数
で
は
な
く
そ
こ
に
生
息

し
て
い
る
理
由
で
す
�
イ
ヌ
ワ

シ
は
生
態
系
の
頂
点
に
立
ち
�

﹁
空
の
王
様
﹂
と
よ
く
呼
ば
れ

て
お
り
ま
す
�
ま
た
�
豊
か
な

自
然
環
境
が
あ
る
場
所
で
の
み

生
息
し
て
い
る
こ
と
か
ら
環
境

の
健
全
性
・
多
様
性
の
バ
ロ
メ

�
タ
�
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
�

　

イ
ヌ
ワ
シ
が
棲
ん
で
い
る
こ

と
�
こ
れ
は
鳥
海
山
が
豊
か
な

自
然
環
境
で
あ
る
証
拠
で
も
あ

り
ま
す
�
残
念
な
が
ら
イ
ヌ
ワ

シ
は
滅
多
に
見
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
�
よ
く
鳥
海
イ

ヌ
ワ
シ
み
ら
い
館
に
訪
れ
る
人

が
﹁
イ
ヌ
ワ
シ
を
見
た
﹂
と
お

話
を
し
て
く
れ
ま
す
が
�
写
真

な
ど
を
確
認
す
る
と
大
体
が
ト

ビ
だ
�
た
り
し
ま
す
�

　

空
を
見
て
イ
ヌ
ワ
シ
を
探
す

の
で
は
な
く
�
周
り
を
見
渡
し

イ
ヌ
ワ
シ
が
棲
ん
で
い
る
理
由

を
感
じ
な
が
ら
鳥
海
山
を
登
る

の
も
新
た
な
楽
し
み
方
で
は
な

い
で
し
�
う
か
�

鳥海山・飛島ジオパーク構想リレーコラム

日本海と大地がつくる　水と命の循環
鳥海山・飛島ジオパーク構想リレーコラム

日本海と大地がつくる　水と命の循環
鳥海山・飛島ジオパーク構想リレーコラム

日本海と大地がつくる　水と命の循環
鳥海山・飛島ジオパーク構想リレーコラム

日本海と大地がつくる　水と命の循環

　市では、イチジクの栽培にチャレンジしてみたい、栽培規模を拡大したい等の方を対象に苗木

および資材等購入や暗渠・明渠等の施工に対し支援しています。

対象者　販売を目的にイチジクを新植・改植する方

対象地　にかほ市内の土地

対象要件　

　①１カ所１a以上の面積に定食すること

　②１a当たり概ね５本以上を定植すること

　③田または畑に作付する場合、排水対策（明渠等）

　　を実施すること

補助対象　苗木代（自家生産を除く）、防鳥ネット、

　　　　　重量選別機等（肥料を含まない）

補助率　　事業費の１／２

対象者　販売を目的にイチジクを栽培する方

対象地　にかほ市内の農地（田または畑）

◎明渠施工

対象要件　額縁は必ず施工し、排水路に確実につな

　　　　　げること

補助率　　事業費（委託費）の１／２または１５０円

　　　　　／mのいずれか低い額

◎暗渠施工

対象要件　暗渠の間隔は１０m以内とする

補助率　　事業費（委託費）の１／２

　　　　　（上限１０，０００円／a）

◎モミガラ補助暗渠施工

対象要件　・本暗渠が整備済みの農地

　　　　　・２．５m間隔であり、額縁も必ず施工

　　　　　　すること

補助率　　定額（１，９００円／a）

※排水対策助成は、各対象要件のほかに施工後、年

　度中にイチジクを定植すること。

イチジクを栽培してみませんか？イチジクを栽培してみませんか？
〜苗木購入、暗渠・明渠等の施工について支援しています〜

【助成①】苗木および資材等購入費助成 【助成②】排水対策助成

「にかほ市子ども・子育て会議」委員募集「にかほ市子ども・子育て会議」委員募集
　にかほ市では、「にかほ市子ども・子育て会議」を設置し、にかほ市の子育て支援に

ついてご意見やご提言をいただける委員を募集します。

■応募資格　①〜③の条件をすべて満たす方

　　　　　　①市内在住の２０歳以上の方

　　　　　　②０〜５歳の児童の保護者

　　　　　　③平日昼間開催の会議に出席できる方

■任　　期　２年

■募集人員　３〜５人

■応募方法　下記の書類を子育て長寿支援課まで、

　　　　　　郵送、ファクス、メールまたは持参。

　①住所、氏名、年齢、性別、職業記載の申し込み書

　②小論文：市の子育て支援について（２００字程度）

■応募期限　９月１８日㈮【必着】

■選考・発表　応募内容を審査のうえ決定

　　　　
応募・問合先　〒０１８−０４９２　にかほ市平沢字鳥ノ子渕２１番地　子育て長寿支援課　

　　　　　　　☎３２−３０４０　�３７−２１３５　Ｅ-mail　sukusukusienka@city.nikaho.lg.jp　　　　

「水泳教室」参加者募集「水泳教室」参加者募集「水泳教室」参加者募集
問合先　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター☎４３−６４９０問合先　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター☎４３−６４９０

ホームページ ダウンロード


