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フ
ラ
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�
ス
ク
教
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や
わ
ら
か
ヨ
ガ

体
力
テ
ス
ト
会

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
２
０
１
５

第
６
回
Ｂ
Ｓ
フ
�
ス
テ
�
バ
ル

�
ス
ポ
�
ツ
交
流
会
�

第
９
回
Ｊ
Ａ
秋
田
し
ん
せ
い
組
合
長
杯

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

金
浦
地
区
予
選
会

雇
用
・
労
働
・
職
業

雇
用
・
労
働
・
職
業

ス
ポ
�
ツ

ス
ポ
�
ツ

広報にかほ　27. 9. 1

募
集
募
集

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

ス
ポ
�
ツ

ス
ポ
�
ツ

ス
ポ
�
ツ

ス
ポ
�
ツ

公
共
機
関
か
ら
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共
機
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体
力
年
齢
を
調
べ
て
み
ま
せ

ん
か
�
今
後
の
体
力
づ
く
り
に

役
立
ち
ま
す
�

期
日　

９
月
２６
日
㈯

時
間　

午
後
６
時
３０
分
�
８
時

会
場　

仁
賀
保
体
育
館

測
定
員　

に
か
ほ
市
ス
ポ
�
ツ

推
進
委
員

持
ち
物　

内
ズ
�
ク

対
象　

２０
歳
以
上

問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振
興
課 

　
　

☎
３３
・
８
８
５
５

　　

姿
勢
や
呼
吸
を
確
認
し
な
が

ら
�
ゆ
�
く
り
と
ヨ
ガ
を
楽
し

み
ま
し
�
う
�
は
じ
め
て
の
方

も
ど
う
ぞ
�

期
日　

９
月
３０
日
㈬

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
１５
分

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

講
師　

海
老
名　

真
紀
氏

参
加
費　

１
０
０
円

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
�
ト

託
児　

１
０
０
円
︵
９
月
２３
日

　
　

㈬
ま
で
要
申
し
込
み
︶

申
込
・
問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振

興
課
☎
３３
・
８
８
５
５

　　　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加

で
き
ま
す
�
参
加
者
全
員
に
記

念
品
が
あ
り
ま
す
�

期
日　

１０
月
３
日
㈯

◆　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

︿
ス
ポ
�
ツ
交
流
会
﹀

時
間　

午
後
０
時
３０
分
�
３
時

会
場　

南
極
公
園
周
辺
︵
雨
天

時
�
仁
賀
保
体
育
館
︶
�

象
潟
グ
ラ
ウ
ン
ド

内
容　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
�

デ
�
ス
ク
ゴ
ル
フ
�
ペ
タ

ン
ク
�
ス
ポ
�
ツ
吹
矢
�

サ
�
カ
�
交
流
ゲ
�
ム

参
加
費　

▼
会
員
�
男
２
�
０

０
０
円
�
女
１
�
５
０
０

円
�
子
ど
も
８
０
０
円

　
　

▼
一
般
�
男
２
�
５
０
０

円
�
女
２
�
０
０
０
円
�

子
ど
も
１
�
０
０
０
円

　
　

▼
競
技
の
み
参
加
�
５
０

０
円

※
原
則
小
学
４
年
生
以
下
は
保

　

護
者
同
伴
で
会
費
が
必
要

︿
演
武
﹁
空
手
道
﹂
パ
�
テ
�
�
﹀

時
間　

午
後
４
時
�
６
時

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
�
ツ
ク
ラ
ブ
に

か
ほ
☎
４４
・
８
６
６
３

期
日　

９
月
５
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�

会
場　

あ
き
た
総
合
家
畜
市
場

︵
由
利
本
荘
市
︶

出
演　

超
神
ネ
イ
ガ
�
�
ジ
�

ン
グ
ル
キ
�
ズ
�
由
利
高

校
民
謡
部
�
ケ
�
ス
ケ
＆

マ
サ
�
梅
若
会
︵
民
謡
︶
�

川
野
夏
美
�
北
山
た
け
し

申
込
・
問
合
先　

Ｊ
Ａ
秋
田
し

　
　

ん
せ
い
農
業
協
同
組
合
企

　
　

画
課
☎
２７
・
１
６
６
１

期
日　

①
９
月
４
日
㈮
�
②
５

日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
２
時

会
場　

①
②
イ
オ
ン
ス
�
パ
�

セ
ン
タ
�
本
荘
店
�
②
道

の
駅
岩
城
�
道
の
駅
に
し

め
�
道
の
駅
お
お
う
ち
�

道
の
駅
象
潟

内
容　

作
業
製
品
の
販
売
︵
木

工
製
品
�
陶
芸
製
品
�
ビ

�
ズ
製
品
�
メ
モ
帳
他
︶

問
合
先　

ゆ
り
養
護
学
校　

総

合
支
援
部　

佐
藤

　
　

☎
２７
・
２
６
３
０

　
期
日　

１０
月
３
日
㈯

開
場　

午
後
１
時
�

開
演　

午
後
２
時
�

会
場　

本
荘
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

出
演　

木
村
俊
介
＆
小
野
越
郎

　
　

Ｄ
Ｕ
Ｏ

内
容　

和
の
響
き　

篠
笛
と
津

軽
三
味
線

入
場
料　

２
�
５
０
０
円
︵
コ

�
ヒ
�
付
き
︶

問
合
先　

工
藤

　
　

☎
２４
・
４
３
３
８

期
間　

９
月
１８
日
㈮
�
２０
日
㈰

会
場　

文
化
交
流
館
カ
ダ
�
レ

参
加
費　

▼
一
般
５
０
０
円

　
　

︵
２
日
間
有
効
︶
▼
資
料

代
５
０
０
円

主
な
内
容

１８
日
／
午
後
１
時
�
５
時
１０
分

○
児
童
生
徒
に
よ
る
和
文
化
ア
ト

　

ラ
ク
シ
�
ン

○
特
別
講
演　

山
折　

哲
雄
氏

　

︵
宗
教
学
者
︶　

１９
日
／
午
前
９
時
２０
分
�
午
後
４

時

○
小
・
中
学
校
の
公
開
授
業
と
活

　

動
発
表

○
基
調
講
演　

梶
田　

叡
一
氏

　

︵
和
文
化
教
育
学
会
会
長
︶

２０
日
／
午
前
９
時
�
正
午

○
奥
の
細
道
巡
見
︵
事
前
予
約
制
・

　

参
加
費
２
�
０
０
０
円
︶

問
合
先　

学
校
教
育
課

　
　

☎
３８
・
２
２
６
６
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に
か
ほ
将
棋
愛
好
会
９
月
例
会

笑
い
ヨ
ガ

学
び
・
趣
味
・
講
座

学
び
・
趣
味
・
講
座

 　
　
　

　　

金
浦
地
区
�
仁
賀
保
地
区
の

方
�
大
歓
迎
で
す
�

期
日　

９
月
６
日
㈰

時
間　

午
前
９
時
４５
分
�
午
後

２
時
３０
分

会
場　

象
潟
公
民
館

参
加
費　

６
０
０
円
︵
昼
食
は

注
文
︶

問
合
先　

石
橋

　
　

☎
４３
・
５
０
０
６

　

　　

愛
犬
の
た
め
の
手
作
り
ご
は

ん
料
理
教
室
で
す
�
コ
ツ
を
掴

ん
で
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
�

　

作
�
た
ご
は
ん
は
お
持
ち
帰

り
で
�
そ
の
日
の
ワ
ン
ち
�
ん

ご
は
ん
に
し
て
い
た
だ
け
ま
す
�

期
日　

９
月
１３
日
㈰

時
間　

①
午
前
１０
時
�
１１
時
３０

分
②
午
後
１
時
３０
分
�
３

時
︵
①
②
同
内
容
︶

会
場　

ス
マ
イ
ル

講
師　

佐
藤　

絵
美
里
氏
︵
ホ

リ
ス
テ
�
�
ク
ケ
ア
・
カ

ウ
ン
セ
ラ
�
︶

参
加
費　

１
�
０
０
０
円
︵
材

料
費
等
含
む
︶

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
�
筆
記
用

具

申
込
・
問
合
先　

佐
藤

　
　

☎
０
９
０
・
４
７
２
８
・

２
６
５
６

　
期
日　

９
月
１５
日
㈫

時
間　

①
午
前
１１
時
３０
分
�
正

午
②
午
後
１
時
�
３
時

内
容　

①
薬
剤
師
に
よ
る
﹁
が

ん
と
薬
﹂
の
学
習
会

　
　

②
﹁
茶
話
会
﹂

※
お
茶
や
お
菓
子
を
食
べ
な
が

　

ら
お
話
し
し
た
り
パ
ス
テ
ル

　

和
ア
�
ト
で
気
分
転
換
し
て

　

み
ま
せ
ん
か
�

会
場　

由
利
組
合
総
合
病
院
内

　
　

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
�

申
込
・
問
合
先　

が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
�

　
　

☎
２７
・
１
２
０
０

　

一
笑
懸
命
︵
い
�
し
�
う
け

ん
め
い
︶
笑
�
て
健
康
！
心
も

リ
ラ
�
ク
ス
！
皆
で
ア
�
ハ
�

ハ
と
顔
晴
り
︵
が
ん
ば
り
︶
ま

し
�
う
！

期
日　

９
月
１２
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
３０
分

会
場　

仁
賀
保
公
民
館

講
師　

伊
藤　

晴
美
氏

受
講
料　

２
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物

申
込
期
限　

９
月
８
日
㈫

申
込
・
問
合
先　

仁
賀
保
公
民

館
☎
３７
・
３
１
２
１

期
日　

９
月
１２
日
㈯

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
１
時

３０
分

会
場　

獅
子
�
鼻
湿
原　

集
合　

中
島
台
レ
ク
リ
エ
�
シ

�
ン
の
森
管
理
棟
前
広
場

バ
ス
送
迎　

▼
ス
マ
イ
ル
�
午

前
９
時
▼
金
浦
農
協
�
午

前
９
時
１５
分
▼
象
潟
体
育

館
�
午
前
９
時
３０
分
︵
２

０
０
円
負
担
︶

参
加
費　

▼
正
会
員
３
０
０
円

▼
ク
ラ
ブ
会
員
４
０
０
円

　
　

▼
一
般
５
０
０
円
︵
保
険

料
含
む
︶

定
員　

３０
人

持
ち
物　

飲
料
水
�
昼
食
�
雨

具
等

申
込
期
限　

９
月
９
日
㈬

申
込
・
問
合
先　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
�
ツ
ク
ラ
ブ
に

か
ほ
☎
４４
・
８
６
６
３

　
期
日　

９
月
１７
日
㈭

受
付　

午
後
０
時
３０
分
�

競
技　

午
後
１
時
３０
分
�

会
場　

南
極
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
場

対
象　

Ｊ
Ａ
か
ら
年
金
を
受
給
し

て
い
る
会
員
の
皆
さ
ま

申
込
期
限　

９
月
１０
日
㈭

申
込
・
問
合
先　

Ｊ
Ａ
秋
田
し　

　
　

ん
せ
い
金
浦
支
店

　
　

☎
３８
・
２
０
０
５

　

プ
ラ
ス
チ
�
ク
の
円
盤
︵
デ
�

ス
ク
︶
を
投
げ
た
り
�
捕
�
た
り

し
て
み
ま
し
�
う
�
デ
�
ス
ク
ゴ

ル
フ
に
も
挑
戦
し
ま
す
�

期
日　

９
月
１９
日
㈯

時
間　

午
前
９
時
３０
分
�
１１
時
３０

分

会
場　

南
極
公
園

※
雨
天
時
は
金
浦
体
育
館

指
導　

に
か
ほ
市
ス
ポ
�
ツ
推
進

委
員

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル
�
飲
み
物
�
内

ズ
�
ク
︵
雨
天
時
︶

対
象　

小
学
生
以
上

問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振
興
課

　
　

☎
３３
・
８
８
５
５

 

シ
ニ
ア
犬
に
オ
ス
ス
メ
レ
シ
ピ
！

�
犬
の
手
作
り
ご
は
ん
教
室
�

由
利
組
合
総
合
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
�

サ
ロ
ン
お
ひ
さ
ま

Ｂ
Ｓ
ス
ポ
�
ツ
ク
ラ
ブ

獅
子
�
鼻
湿
原
ト
レ
�
キ
ン
グ

 

ふ
れ
あ
い
シ
�
�
プ

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
本
荘

チ
�
リ
テ
�
�
コ
ン
サ
�
ト
２
０
１
５

和
文
化
教
育
第
１２
回
全
国
大
会

秋
田
県
本
荘
由
利
大
会
開
催

 

  

 


