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『お酒との上手な付き合い方で健康長寿』８月１日号　vol.５
 

 

こんにちは

毎月１回、にかほ市の保健師

による健康コラムなどを掲載！

保健センターから

Health  Column  Series

　　　　　　　　　　　　適度な飲酒は気分をやわらげ、人々の交流を促すなど生活や文化の一部とし

　　　　　　　　　　　て親しまれてきました。しかし、飲みすぎると生活習慣病やアルコール依存症

など万病のもととなってしまいます。秋田県はアルコール消費量が全国で第２位となっていて、全国平

均の約１．５倍の飲酒量があります。また、にかほ市においては飲酒した日の一日あたりのアルコール

摂取量が県平均の約１．２５倍多く飲んでしまう傾向にあります。

　一日の飲酒量が適量の３倍以上になると「飲みすぎ」となり、脂肪肝

やアルコール肝炎から肝硬変、肝臓がんと進みやすくなります。またカ

ロリーオーバーにもつながり心臓病や糖尿病などの生活習慣病も招いて

しまいます。長年この状況を続けると常に体がアルコールを求めるよう

になり、アルコール依存症へと進みます。

　飲酒する機会がふえる夏！ぜひ皆さんも上手な飲み方を心がけてくだ

さい。

　お心あたりのある方、一人で悩まず相談に来てみませんか。今月の精

神保健相談日は８月２４日㈭です。

ウイスキー
ダブル１杯（６０㎖）
ウイスキー
ダブル１杯（６０㎖）

ビール中ビン
１本（５００㎖）
ビール中ビン
１本（５００㎖）

焼酎（２５度）
１００㎖

ワイン（２００㎖）

望ましい飲酒量（男性）
※女性は男性の半量が目安です

【肺がん検診】

　◆内容：問診（必要時痰の検査）、胸部レント

　　　　　ゲン検査

　◆対象：今年度３０歳以上の方

　◆料金：６００円

　　　　　※今年度６０〜６４歳の方は１００円

【大腸がん検診】

　◆内容：問診、便潜血反応検査（２日分）

　　※常温保存は当日を含め２日以内としてくだ

　　　さい。冷蔵保存する場合は２週間以内とし

　　　てください。

　◆対象：今年度３０歳以上の方

　◆料金：８００円

　　　　　※今年度５０〜５４歳の方は３００円

【結核検診】

　◆内容：胸部レントゲン検査

　◆対象：今年度６５歳以上で肺がん検診を受診

　　　　　しない方

　◆料金：無料

【前立腺がん検診】

　◆内容：問診、血液検査（PSA検査）

　◆対象：今年度５０歳以上の男性

　◆料金：７００円

【Ｃ型肝炎検査】

　◆内容：問診、血液検査

　◆対象：今年度４０歳の方

　◆料金：７００円

肺がん・大腸がん・結核・前立腺がん・Ｃ型肝炎
 

各種検診日程のお知らせ　〓象潟地域〓

実施月日 対象地区 受付時間

１０：００〜１１：３０

１３：３０〜１４：３０

１０：００〜１１：３０

１１：００〜１１：３０

１３：３０〜１４：３０

１０：００〜１１：３０

１０：００〜１１：３０

１３：３０〜１４：３０

９：３０〜１０：３０

９：３０〜１０：３０

１３：３０〜１４：３０

８月１８日㈮

８月２５日㈮

　　２１日㈪

　　２４日㈭

　　２２日㈫

　　２３日㈬

会　場

象潟保健センター

上浜構造改善センター

小砂川自治会館

上郷生活改善センター

鶴泉荘

下浜山、大塩越、島、中橋町、小浜・唐ヶ崎、

大町、横町、妙見町

下浜の町、上浜の町、浜畑、荒古屋、駅前、

下新町、上新町、冠石

臨海、下荒屋、上荒屋、栄町、潟見町１区、

立石２区、はまなす

潟見町２区、武道島１区・２区

２８区、２９区、３０区、３１区、３２区、３３区、

３４区、上狐森、桜ケ丘

大谷地、松ケ丘、向山、鳥の海１区・２区、

鳥屋森

立石１区、関、西中ノ沢、砂山、洗釜、大砂川、

川袋、大須郷、観音森

小砂川１区・２区

小滝、本郷、横岡、大境

石名坂、舟岡、水岡、大森、長岡、大飯郷、

目貫谷地

肺がん・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎

実施月日 対象地区 受付時間 会　場

象潟保健センター象潟全域

結核・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎

※申し込みをされている方には、８月上旬までに地区の健康推進員を通じて検診通知が届きます。

※大腸検診のみの方でも、会場で受け付けをしないと受診できなくなりましたので、必ず検診会場へお

　越しください。

焼酎（２５度）
１００㎖

ワイン（２００㎖）

※健康日本２１より

精神保健相談の問合先　金浦保健センター☎３８−４２００

日本酒
１合弱
日本酒
１合弱
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