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こ
こ
ろ
の
相
談
日

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

す
く
す
く
広
場

　　

毎
月
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
�

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
が
対
象
で
す
�

︻
ひ
よ
こ
コ
�
ス
︼

期
日　

１０
月
６
日
㈮

対
象　

平
成
２８
年
４
月
２
日
�

　

２９
年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

ベ
ビ
�
マ
�
サ
�
ジ

受
付　

午
前
９
時
３０
分
�
１０
時

申
込
期
限　

１０
月
２
日
㈪

申
込
・
問
合
先　

象
潟
保
健
セ

　

ン
タ
�

︻
全
コ
�
ス
合
同
︼

期
日　

１０
月
１１
日
㈬

対
象　

平
成
２５
年
４
月
２
日
�

　

２９
年
５
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

合
同
う
ん
ど
う
会

会
場　

金
浦
体
育
館
︵
現
地
集

　

合
・
内
履
き
持
参
︶

受
付　

午
前
９
時
３０
分
�
１０
時

申
込
期
限　

１０
月
２
日
㈪

申
込
・
問
合
先　

象
潟
保
健
セ

　

ン
タ
�

▽
す
く
す
く
広
場
︵
１０
月
の
象

潟
保
健
セ
ン
タ
�
開
放
日
︶

期
日　

２
日
㈪
�
３
日
㈫
�
４

日
㈬
�
５
日
㈭
�
１０
日
㈫
�

１２
日
㈭
�
１３
日
㈮
�
１６
日

㈪
�
１９
日
㈭
�
２０
日
㈮
�

２３
日
㈪
�
２５
日
㈬
�
２６
日

㈭
�
２７
日
㈮
�
３０
日
㈪　

時
間　

午
前
９
時
３０
分
�
午
後

３
時

▽
１０
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

︵
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
︶

期
日　

３０
日
㈪

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
３
時

　　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
育
児
相

談
や
﹃
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
・

家
庭
内
暴
力
な
ど
﹄
の
思
春
期

相
談
や
﹁
う
つ
﹂
等
の
相
談
を

行
な
�
て
い
ま
す
�

期
日　

１０
月
２６
日
㈭

時
間　

①
午
前
１０
時
�
正
午　

　
　

②
午
後
１
時
�
３
時

※
相
談
時
間
は
１
人
１
時
間　

会
場　

各
保
健
セ
ン
タ
�

申
込　

２４
日
㈫
ま
で
金
浦
保
健

セ
ン
タ
�

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
事

業
で
す
�
ご
本
人
�
家
族
の
方

が
対
象
で
す
�
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
�

期
日　

１０
月
２５
日
㈬

時
間　

①
午
後
２
時
�
３
時

　
　

②
午
後
３
時
�
４
時

会
場　

各
保
健
セ
ン
タ
�

申
込　

２３
日
㈪
ま
で
金
浦
保
健

　
　

セ
ン
タ
�

 

１０
月
か
ら
５
回
シ
リ
�
ズ
で

﹁
健
康
づ
く
り
食
育
教
室
﹂
を

仁
賀
保
地
域
で
開
催
し
ま
す
�

期
日　

１０
月
１９
日
㈭

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
１
時

会
場　

ス
マ
イ
ル

内
容　

食
育
ミ
ニ
講
話
�
調
理 
 

 
 

実
習

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・ 

 
 

筆
記
用
具

定
員　

18
名
ま
で
︵
先
着
順
︶

申
込
期
限　

１０
月
12
日
㈭
ま
で

申
込
・
問
合
先　

ス
マ
イ
ル

　　

市
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
へ
の
助
成
を
行
い
ま
す
�

各
自
で
医
療
機
関
へ
予
約
し
�

接
種
し
て
く
だ
さ
い
�

︻
対
象
︼　

①
接
種
日
に
６５
歳
以
上
の
方

②
６０
�
６４
歳
で
慢
性
高
度
心
・

　

肺
・
腎
機
能
不
全
で
身
障
手

　

帳
１
級
の
方
︵
こ
れ
に
相
当

　

す
る
方
で
手
帳
を
お
持
ち
で

　

な
い
方
は
�
各
保
健
セ
ン
タ

　

�
で
発
行
の
証
明
書
を
提
示

　

し
て
く
だ
さ
い
︶

③
１
歳
�
中
学
３
年
生

④
妊
婦

助
成
額　

１
�
５
０
０
円
／
回

※
①
�
④
に
該
当
す
る
生
活
保

護
世
帯
の
方
は
全
額
助
成

期
間　

１０
月
１
日
㈰
�
平
成
３０

年
２
月
２８
日
㈬

※
①
②
の
方
は
�
県
内
の
ほ
と

ん
ど
の
医
療
機
関
で
�
③
④

の
方
は
当
市
・
由
利
本
荘
市

の
医
療
機
関
で
接
種
で
き
ま

す
�

　

該
当
す
る
方
で
�
接
種
料
金

を
全
額
医
療
機
関
に
支
払
�

た
方
は
�
各
保
健
セ
ン
タ
�

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
�

　

今
年
度
�
特
定
健
診
を
受
診
し

た
方
で
�
健
診
結
果
が
メ
タ
ボ
リ

�
ク
シ
ン
ド
ロ
�
ム
ま
た
は
�
そ

の
予
備
軍
に
該
当
し
た
方
を
対
象

に﹁
ワ
ザ
あ
り
☆
ス
マ
�
ト
教
室
﹂

を
実
施
し
ま
す
�

　

利
用
券
お
よ
び
教
室
の
お
知
ら

せ
が
お
手
元
に
届
い
て
い
る
方
は
�

ぜ
ひ
各
保
健
セ
ン
タ
�
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
�

　

東
洋
医
学
に
基
づ
き
﹁
氣
﹂
の

流
れ
を
整
え
�
不
定
愁
訴
を
緩
和

す
る
こ
の
体
操
は
�
肩
こ
り
�
膝

痛
�
頭
痛
な
ど
に
悩
ん
で
い
る
方

に
お
勧
め
で
す
�
号
令
に
合
わ
せ

て
ス
ト
レ
�
チ
や
ラ
ジ
オ
体
操
の

よ
う
な
動
作
を
行
い
ま
す
�
興
味

の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
�

期
日　

１０
月
１３
日
㈮

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時
３０
分

会
場　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
�

　
　

和
室

内
容　

血
圧
測
定
�
貯
蓄
体
操
の

　
　

実
技

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
�
水
分
補

　
　

給
の
飲
み
物

参
加
費　

無
料

※
申
し
込
み
は
不
要
で
す
�

精
神
保
健
相
談
日

　にかほ市では１人でも多くの方にがん検診を受けて

いただきたく、今年度最後のがん検診を下記のとおり

実施します。

　集団検診を受診できなかった方や受けるつもりはな

かったけど受けたい方など、ぜひ受診してください。

申込・問合先　各保健センター

１０月１４日㈯

１０月１８日㈬

１０月２０日㈮

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
①

︵
仁
賀
保
地
域
︶
の
お
知
ら
せ

ワ
ザ
あ
り
☆
ス
マ
�
ト
教
室

貯
蓄
体
操
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

�
流
行
前
に
早
め
に
接
種
を
�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

予約方法　受診希望の方は、下記の受付期間中に各

保健センターに電話で予約

受付期間　１０月２日㈪〜１１日㈬

　　　　　午前８時３０分〜午後５時（平日）

※年齢や性別により受診できない検診もあります。

内容や料金は申し込み時にご確認ください。

スマイル

象潟保健センター

金浦保健センター

  ６：００ 　〜     ７：３０

  ９：３０　 〜   １０：３０

  ９：３０ 　〜   １０：００

  ６：００　 〜     ７：３０

  ９：３０ 　〜   １０：３０  

  ６：００ 　〜     ７：３０

 １２：３０ 　〜   １３：００

 

胃検診・大腸がん検診

肺・大腸・前立腺がん検診（３０人限定）

乳がん検診（３０人限定）

胃検診・大腸がん検診

肺・大腸・前立腺がん検診

胃検診・大腸がん検診

乳がん検診（３０人限定）・子宮がん検診

実施日 会場 受付時間 受けられる検診の種類

福祉

保健
健康

福祉福祉

保健保健
健康健康

今年度最後の未受診者検診です！！今年度最後の未受診者検診です！！今年度最後の未受診者検診です！！　

　がん（悪性新生物）による死亡者数は年間３０万人を超え、国民の３人に１人はがんで亡くなっています。

当市の死亡原因もがんが１位を占め、その中でも胃・食道・肺がんが多い状況です。

◆「自分は大丈夫」と思っていませんか？

　秋田県のがん死亡者（４，１６５人）は全死亡の２８．

２％を占め、死亡率では全国１位となっています。ま

た、働き盛り４０歳〜５９歳の死亡者のうち４割（２８７

人）ががんです。

◆『先進的がん検診』で将来のがん死亡を防ぐ！！

　市では、『先進的がん検診』を取り入れています。

ピロリ菌抗体検査事業

　胃がんは、長い期間、胃炎や胃潰瘍、ポリープ等で

胃粘膜が侵され続けることで発症し易くなるとされ、

その原因の一つであるピロリ菌を中学生のうちから根

絶する事業です。

２０歳〜４０歳以下のＨＰＶ検査

　子宮頸がんはＨＰＶによって引き起こされることが

わかっています。多くは自己免疫力で消失されますが、

消失されず感染が持続すると子宮頸がんに進んでいき

ます。従来の『細胞診』と併用することにより、子宮

頸がんの見逃しを防ぎ、将来、お母さんとなる母体を

温存することが期待できます。

◆がん検診の目的は「がんで死なせないこと！」

　がん検診は自覚症状がないうちに受けて、早期に発

見し治療することが大切です。早期のがんは、そのほ

とんどを治すことができますが、放置して進行したが

んは、治すことが難しい状況となります。

『がん検診を受けましょう！！
　　あなたと、あなたの大切な人のために。』

１０月１日号　vol.７

 こんにちは
保健センターから

Health  Column  Series

悪性新生物
４０．３％

脳血管疾患
１６．１％

自殺
９．５％

心疾患
９．０％

不慮の事故
５．５％

その他
１９．６％

４０歳〜５９歳の死亡原因状況

〜がん検診受診勧奨推進事業〜「コール・リコール事業」のお知らせ
　市では１０月２日〜１１日の期間中、

がんの予防・早期発見・早期治療をめ

ざし、各種がん検診の未受診者を対象

に電話で受診勧奨を行う『コール・リ

コール事業』を行います。

申込・問合先　各保健センター

【対　象】　市の胃がん・乳がん・子宮がん・

　　　　　大腸がん検診申込者で未受診の方

【方　法】　市の保健師・看護師が各保健センターから電話をしま

　　す。時間は午後３時〜７時です。

【内　容】　「検診の受診状況の確認」と「検診のお勧め」をします。

　検診を受けない方は簡単に理由をお聞かせください。

毎月１回、にかほ市の保健師による健康コラムなどを掲載！


