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〜 平成２９年度　にかほ市金婚式・敬老式 〜

いつまでも健康で元気に

園児の余興で大盛り上がりの金浦会場（10月2日）

Nikaho Topics

　９月２８日から１０月６日にかけ、各地域を５回にわ

けて「にかほ市金婚式・敬老式」が行われました。

　敬老式では、多年にわたり社会につくしてきた、あわ

せて９０９人の方が出席し長寿を祝いました。続いて行

われた宴会では地元の園児や地域婦人会による踊りが披

露され、会場は大いに盛り上がりました。

　また、金婚式では、強い絆で結ばれた１２組の夫婦が

出席し、長年連れ添ったパートナーと一緒に祝状の贈呈

を受けました。これからも仲睦まじく過ごしていただき

たいですね。

〜 平成２９年度男女共同参画講演会 〜

終活って？どう生きるかを語る

講師の望月一枝さん（写真・左上）
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◎平成27年　三大生活習慣病による死亡率　(人口10万対)　 

※秋田県衛生統計年鑑より
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脂質異常症
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◎平成27年　服薬治療状況　(特定健診受診者　％)　 

※特定健診結果、国保データーベース資料より
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〜 仁賀保駅前ぶらりフェス！ 〜

食や歌などで駅前を元気に！

「スコール」などの代表曲を熱唱する松本英子さん

　１０月１日、望月一枝さん（日本女子大学客員研究員）

を講師とした男女共同参画講演会がスマイルで開催され、

市民ら約８０人が聴講しました。

　今回のテーマは、男女共同参画の観点から考える「終

活」。望月さんは、人生の終焉に向けた事前準備として

広まった「終活」という言葉が、現在では「ゆっくりじ

っくり自分を生きる」道を探す言葉に変わってきたこと

等を、自身の経験などを交えながら語りました。　

　また、有志による恒例の対話劇も行われ、ある家庭の

介護問題を一緒に考える機会になりました。

　１０月７日、仁賀保駅前を歩行者天国にしたイベント

「仁賀保駅前ぶらりフェス！」が開催されました。

　このイベントは、仁賀保駅周辺の賑わいを創出するこ

となどを目的に平沢ぶらり商店街振興会が主催。

　駅前ロータリーに設けられた移動型ステージでは、秋

田市出身の歌手・松本英子さんやアマチュアバンドが歌

を披露。また、駅周辺の歩行者天国では飲食店ブースや

路上ボーリング、道路へのお絵描きなど普段体験できな

いコーナーも設けられたほか、「１００縁商店街」も開催

され、その両方を楽しむ機会となりました。
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