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毎
月
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
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催
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て
い
ま
す
�

保
育
園
に
入
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︻
ひ
よ
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さ
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合
同
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期
日　

１１
月
２２
日
㈬

受
付　

午
前
９
時
３０
分
�
１０
時

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

対
象　

平
成
２５
年
４
月
２
日
�

　
　

平
成
２９
年
６
月
１
日

内
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育
児
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会
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色
が
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に
与
え
る
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に
つ
い
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☆
カ
ラ
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デ
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ネ
�

　
　

タ
�
を
講
師
と
し
て
お
迎

　
　

え
し
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込
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月
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日
㈮

申
込
・
問
合
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象
潟
保
健
セ

　
　

ン
タ
�

▽
す
く
す
く
広
場
︵
１１
月
の
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潟
保
健
セ
ン
タ
�
開
放
日
︶

期
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１
日
㈬
�
２
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㈭
�
６

　
　

日
㈪
�
７
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㈫
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㈭
�

　
　

１４
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㈫
�
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㈬
�
１６
日

　
　

㈭
�
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日
㈮
�
２０
日
㈪
�

　
　

２４
日
㈮
�
２７
日
㈪
�
２８
日

　
　

㈫
�
３０
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
�
午
後
３
時

▽
１１
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

︵
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
︶

期
日　

３０
日
㈭

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時

　

臨
床
心
理
士
に
よ
る
育
児
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談
や
﹃
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
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家
庭
内
暴
力
な
ど
﹄
の
思
春
期

相
談
や
﹁
う
つ
﹂
等
の
相
談
を

行
�
て
い
ま
す
�

期
日　

１１
月
３０
日
㈭

時
間　

①
午
前
１０
時
�
正
午　

　
　
　

②
午
後
１
時
�
３
時

※
１
人
１
時
間
で
す
�　
　

会
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各
保
健
セ
ン
タ
�

申
込　

２８
日
㈫
ま
で
金
浦
保
健

　
　

セ
ン
タ
�

　

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
事

業
で
す
�
ご
本
人
�
家
族
の
方

が
対
象
で
す
�
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
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期
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１１
月
２９
日
㈬

時
間
㈰
①
午
後
２
時
�
３
時

　
　

②
午
後
３
時
�
４
時

会
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各
保
健
セ
ン
タ
�

申
込　

２７
日
㈪
ま
で
金
浦
保　

　

健
セ
ン
タ
�

　

２
回
目
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�
﹁
作
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食
事
は
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安
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﹂
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つ
い

て
の
講
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と
﹁
カ
ル
シ
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多
い
食
事
﹂
の
調
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実
習
で
す
�

期
日　

１１
月
２２
日
㈬

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
１
時

会
場　

ス
マ
イ
ル

内
容　

食
育
ミ
ニ
講
話
�
調
理

　
　

実
習

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　
　

筆
記
用
具

定
員　

１８
人
︵
先
着
順
︶

申
込
期
限　

１１
月
１３
日
㈪

申
込
・
問
合
先　

健
康
推
進
課

　

秋
田
県
精
神
保
健
福
祉
協
会

由
利
本
荘
支
部
で
は
�
精
神
保

健
へ
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理
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深
め
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研
修
会

を
開
催
し
ま
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�
精
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ま
す
�

　

会
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ロ
ビ
�
に
て
授
産
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設

生
産
品
の
販
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も
し
て
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す
�

ど
な
た
で
も
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で
き
ま
す
の

で
�
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
�

期
日　

１１
月
２４
日
㈮

時
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午
後
１
時
３０
分
�

会
場　

ス
マ
イ
ル

講
師　

▼
秋
田
県
精
神
保
健
福

　
　

祉
セ
ン
タ
�　

技
師

　
　

大
須
賀
ま
ゆ
み
氏

　
　

▼
由
利
本
荘
市
障
が
い
者

　
　

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
�

　
　

相
談
支
援
専
門　

　
　

和
田
光
子
氏

問
合
先　

医
療
法
人
荘
和
会
障

　
　

害
自
立
支
援
セ
ン
タ
�

　
　

﹁
和
﹂
☎
２４
・
０
７
５
３

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

す
く
す
く
広
場

生活環境課

☎３２—３０３３

福祉

保健
健康

  

福祉福祉

保健保健
健康健康

健
康
づ
く
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育
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室
②

︵
仁
賀
保
会
場
︶
の
お
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ら
せ

﹁
出
会
い
は
理
解
の
第
一
歩

　
　

�
精
神
障
が
い
者
を

　
　
　

正
し
く
理
解
し
よ
う
﹂

す
く
す
く
広
場

こ
こ
ろ
の
相
談
日

精
神
保
健
相
談
日

長岡、大飯郷、大森、石名坂、舟岡、水岡、

横岡、本郷

観音森、大須郷、川袋、小滝

小砂川１・２区

大砂川、砂山、西中ノ沢、鳥屋森、３４区

大谷地、栄町、関、立石１・２区、はまなす

３２区、上狐森、桜ケ丘、鳥の海１・２区

１１月　８日㈬

９日㈭

１３日㈪

１４日㈫

１５日㈬

１６日㈭

巡回地域期日

市社会福祉協議会　☎３２−３０１０　子育て長寿支援課　☎３２−３０４２問合先

　左記の日程で訪問します。７５歳以上

の高齢者のみの世帯が対象です。６５歳

以上の高齢者がいる世帯も、希望があれ

ば訪問します。

にかほ市地域包括ケアシステムシリーズにかほ市地域包括ケアシステムシリーズ 第４回　『介護』

　４回目のテーマは「介護」です。

　その人らしい生活を送るために適切な「介

護」を支援するのが、介護支援専門員です。

　介護支援専門員は介護サービスの相談のほ

か、さまざまな相談支援を行っています。最

近はかかりつけ医や病院からの相談も多く、

介護サービス事業所と連携を取りながら、利

用者・家族のニーズにできるだけ応えられる

　もの忘れが気になる方、認知症を予防した

い方、「脳ハッスル教室」に参加しませんか？

　１２月中旬から開始となります！今話題の脳

トレや軽運動をとおして、楽しくより若々し

い脳づくりを目指します。対象は６５歳以上

の方です。申込者は基本チェックリストを実

施したうえで参加となります。

期　日　１２月中旬〜３月中旬までの全８回コース

　　　　※詳しい日程は申し込みをいただいた方に

　　　　　通知します。

場　所　スマイル

　　　　※希望の方には送迎を行います。

　
お誘い合わせのうえ、お申し込みください。

問合先　地域包括支援センター　☎３２−３０４５

ように努めています。　

　相談のみでサービス

利用に繋がらない場合

は定期的に訪問し、必

要があれば民生委員や

近隣との連携を取り、地域で孤立しないよう

見守りも行っています。

問合先　子育て長寿支援課　地域包括支援センター☎３２−３０４５

『脳ハッスル教室』に参加しませんか？

１１月は「児童虐待防止月間・ＤＶ防止推進月間」です

　いつも子供の泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声が

聞こえる、態度がおどおどしている、親や大人の

顔色を伺っている、親を避けようとする、衣服や

体が極端に不潔である、不自然な外傷が見られる、

など虐待を受けたと思われる子どもを見かけたら

ご連絡を！また、子育てに不安や悩みがあるとき

は迷わずご相談ください。

児童虐待相談窓口

秋田県子ども・家庭１１０番（２４時間対応）

　　　　　　　　　☎０１２０−４２−４１５２

秋田県中央児童相談所（２４時間対応）

　　　　　　　　　☎０１８−８６２−７３１１

子育て長寿支援課　☎３２−３０４０

※通報した人が特定されないように秘密は守られます。

　虐待かどうかの判断は関係機関で行い、虐待ではな

　かったとしても責任は問われません。

児童虐待防止 ＤドメスティックＶバイオレンス
　配偶者や交際相手など親密な関係にある人から

の暴力（ドメスティック・バイオレンス＝ＤＶ）

は、長い間家庭の中の問題、夫婦間の問題として

見過ごされてきましたが、犯罪となる行為も含む

重大な人権侵害です。ＤＶは身体的暴力のほかに、

精神的暴力、経済的暴力、性的暴力、社会的暴力、

子どもを利用した暴力も含まれます。暴力を受け

たときはひとりで悩まずご相談ください。

ＤＶ相談窓口

ＤＶホットライン　☎０１２０−７８３−２５１

女性ダイヤル相談　☎０１８−８３５−９０５２

中央男女共同参画センター　

　　　　　　　　　☎０１８−８３６−７８４６

レディース通話１１０番　

　　　　　　　　　☎０１２０−０２８−１１０

子育て長寿支援課　☎３２−３０４０
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高齢者等声掛け

見守り巡回日程
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見守り巡回日程


