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保健保健
健康健康

にかほ市結核予防婦人会研修会

　今もなお消えないハンセン病への偏見や差別。

今年の研修会では樹木希林主演のDＶD『あん』

の上映会を行います。

　ぜひ、この機会にハンセン病への知識を深め

てみませんか。

　『心はればれゲートキーパー』は、悩んでいる

人に「気づき」「声をかけ」必要な支援に『つな

げる』役割を担うボランティアです。身近な人を

支え、すべての人にやさしい地域づくりの推進を

していきましょう。

　秋田県民は、生活習慣病のリスク保有率が全国トップクラスです。加速する高齢社会にむけて、

市民全体ががんや生活習慣病の予防へ意識を高く持ち、心身ともに健康的な生活習慣を築いてい

くことは、市の重要な課題です。

　このたび、地域の健康づくりについて行政とともに歩んできた健康づくりの担い手「にかほ市

健康推進員」の活動を紹介します。

　  『健康はすべての人の願いです』

　　　皆さまも健康推進員と一緒に健康づくりに関心をもち、声を掛け合い、

　　健康長寿を目指していきましょう。

◎健康推進員とは？

　　健康推進員は、地域の人々がより健康に

　関心を持ってもらえるように声かけ等によ

　り健康づくりのお手伝いをします。

　　自治会長の推薦と、市長から委嘱を受け

　て活動し、健康づくりについて行政と市民

　をつなぐパイプ役です。

◎研修会では…

　　健康推進員は、仲間とともに健康づくりに関する情報を学ぶことが出来ます。「減塩」

　「受動喫煙」「運動」「メンタルヘルス」等、さまざまな健康課題をテーマにした研修会

　を企画していて、家庭や地域、職場などでそれらが話題となって地域ぐるみで健康をあら

　ためて考え、健康寿命の延伸につながっていくことが期待できます。

◎健康推進員の主な活動は？

　・がん検診等の申し込み調べ用紙の全世帯

　　配布と回収（毎年１月中旬）

　・各種がん検診の通知配布

　・巡回健康相談の周知協力や会場準備等

　・市開催のイベントや研修会の参加

　　（年１・２回、ご案内します）

期日　１１月１７日㈮

時間　午後２時〜４時

会場　由利本荘市大内農村環境改善センター

※上記以降の開催については、「秋田ふきのとう

　県民運動」ＨＰでご確認ください。

受講料　無料

申込・問合先　秋田ふきのとう県民運動実行委員

　　　　　　　会事務局☎０１８−８５３−１８３１

期日　１２月４日㈪

時間　午後１時２０分〜３時３０分

会場　スマイル

バス出発時刻

　・象潟庁舎前…午後０時３０分

　・金浦駅…午後０時４５分

※バスをご利用の方は申し込み時にご連絡くだ

　さい。

申込期限　１１月２７日㈪

申込・問合先　象潟保健センター☎４３−７５０１

DＶD上映会  ハンセンの厚い壁『あん』DＶD上映会  ハンセンの厚い壁『あん』
秋田県『心はればれゲートキーパー』
　　　　　　　　　　　  　　養成講座のご案内

気づき
声かけ

つなげること

大切
　なのは…

ホームページ

問合先　金浦保健センター☎３８−４２００

〜にかほ市健康推進員について〜〜にかほ市健康推進員について〜〜にかほ市健康推進員について〜
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