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１月のカレンダー（１日〜１７日）
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広報「にかほ」では短歌・俳句を募集しています。毎月１５日必着で、広報広聴班に、
ハガキ・ファクス・電子メール等で投稿ください。
〒０１８—０１９２　にかほ市象潟町字浜ノ田１番地
☎４３—７５１０　�６２—９０１３　メール  kikaku@city.nikaho.lg.jp
※特選・入選に選ばれた短歌や俳句は、選者添削で掲載する場合もあります。

期日 行事予定表

 

元旦歩こう会新春ウオーキング（９：３０～ 仁賀保駅前発）

ふれあい健康教室（１０：００～１１：３０ 象潟公民館）

ふれあい健康教室（１０：００～１１：３０ 仁賀保公民館）

市役所仕事始め

にかほ市成人式（１４：００～ スマイル）

成人の日

コーヒーサロン（１０：００～１１：３０ エニワン）

コーヒーサロン（９：３０～１１：００ けやき）

１２月１日～１２月１５日届け出分
届出の際に掲載の可否をお伺いし、
了承いただいた方を掲載しています。（　　　　　　　　 　）

実験教室（①１０：００～②１３：３０～ 科学館）

実験教室（①１０：００～②１３：３０～ 科学館）

実験教室（①１０：００～②１３：３０～ 科学館）

にかほ市消防出初式（１３：３０～ 金浦体育館）

仁賀保体育館無料開放日（９：００～１７：００）

金浦体育館無料開放日（９：００～１７：００）

雪あそび（９：３０～１１：３０ 巾山スキー場）

元日

貯蓄体操（１０：００～ 象潟構造改善センター）

貯蓄体操（１３：３０～ 金浦保健センター）

 

１月

時　間　①１０：００〜１１：３０　

　　　　②１３：３０〜１５：００

対　象　来館者（事前申し込み不要です）

参加費　無料（別途入館料が必要です）

かんたん実験工作教室

「こまをつくってあそぼう！」

「プラ板キーホルダーをつくろう！」

◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

期　日　１月６日・１３日・２０日・２７日㈯

期　日　１月８日㈪

 

 

キッズスポーツスクール（１０：００～１２：００ 象潟体育館）

にかほ市スポーツ少年団指導者親の会研修会（８：２０～１２：４０ 金浦公民館）

１月の休日当番医
診察時間　午前９時〜正午診察時間　午前９時〜正午

にかほ市消防署   ☎３８−２３１０

健康推進課　　   ☎３２−３０００
問合先

１月１日㈪
２日㈫
３日㈬
７日㈰
８日㈪

１４日㈰
２１日㈰
２８日㈰

☎３６−２１５０
☎７４−３６８６
☎４３−４１７１
☎６２−８０６５
☎４３−３１０８
☎４３−３１０５
☎４３−３１０６
☎４３−５２５２

院 内 診 療 所
夕日ケ丘クリニック
武道島いとうクリニック
すずらん診療所
神 坂 医 院
さいとうクリニック
池 田 医 院
象潟駅前皮フ科

◆１月の市長面会日◆◆１月の市長面会日◆
日時　１月３０日㈫　午前１０時〜正午
　　　　（１組３０分程度、３組まで）

　　面会を希望する方は、１月１９日㈮正午まで

　申し込みください。

「広報にかほで１年を振り返る」

　会　場：ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー

「写友にかほ２０１８新春写真展」

　出展者：写友にかほ

　会　場：仁賀保公民館１階エントランスホール

　期　間：１月５日㈮から開催

「書・篆刻展」

　出展者：相成文會

　会　場：金浦公民館１階ホール

「象潟楽書クラブ色紙展」

　出展者：象潟楽書クラブ

　会　場：象潟公民館談話室ギャラリー

１月のご案内 １月のご案内 

冬休み子ども映画会（１０：３０～１２：００ 図書館こぴあ）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき（１０：３０～ 図書館こぴあ）

 

問合先：象潟公民館☎４３−２２２９

「ふしぎな振り子の世界展」

冬休み特別企画展

期　間　１月２１日㈰まで
対　象　入館者（予約等は必要ありません）　

参加費　無料（別途入館料が必要です）

冬休み特別展「ふしぎな振り子の世界展」（～１月２１日まで 科学館）

後期高齢者医療保険料（普通徴収）第６期納期限

18

 申込・問合先：企画課 広報広聴班☎４３−７５１０
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ＢＳヨガ＆元気アップ教室（１０：３０～１１：３０ 仁賀保公民館）

ＢＳヨガ（１９：３０～２０：３０ 仁賀保公民館）

キッズスポーツスクール（１０：００～１２：００ 象潟体育館）

金浦体育館ウオーキング開放日（１９：００～２１：００）

象潟体育館ウオーキング開放日（９：００～１２：００）

仁賀保体育館ウオーキング開放日（１３：００～１５：００）

金浦体育館ウオーキング開放日（１９：００～２１：００）

象潟体育館ウオーキング開放日（９：００～１２：００）

仁賀保体育館ウオーキング開放日（１３：００～１５：００）
　１月２３日㈫、２４日㈬蔵書点検のため

　臨時休館となります。

　ご理解とご協力をお願いします。

図書館象潟分館からのお知らせ

祝


