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地面

  

　　　

毎
月
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
�

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
が
対
象
で
す
�

︻
ひ
よ
こ
・
ぱ
ん
だ
・
う
さ
ぎ

　

合
同
コ
�
ス
︼

①
期
日　

３
月
７
日
㈬

　

内
容　

子
育
て
マ
マ
ト
�
ク

　
　

と
ラ
ン
チ

　

申
込
期
限　

３
月
２
日
㈮

②
期
日　

３
月
１４
日
㈬

　

内
容　

修
了
お
楽
し
み
会

　

申
込
期
限　

３
月
９
日
㈮

◆　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

対
象　

平
成
２５
年
４
月
２
日
�

　
　

２９
年
１１
月
１
日

受
付　

午
前
９
時
３０
分
�
１０
時

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

申
込
・
問
合
先　

象
潟
保
健
セ

　
　

ン
タ
�

▽
す
く
す
く
広
場
︵
３
月
の
象

　

潟
保
健
セ
ン
タ
�
開
放
日
︶

期
日　

１
日
㈭
�
２
日
㈮
�
５

　
　

日
㈪
�
１５
日
㈭
�
１６
日
㈮
�

　
　

２０
日
㈫
�
２２
日
㈭
�
２３
日

　
　

㈮
�
２６
日
㈪
�
２７
日
㈫
�

　
　

２８
日
㈬

時
間　

午
前
９
時
�
午
後
３
時

３
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

︵
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
︶

期
日　

２８
日
㈬

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時

　

う
つ
�
依
存
症
�
不
登
校
�

ひ
き
こ
も
り
�
家
庭
内
暴
力
�

思
春
期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相

談
�
育
児
の
お
悩
み
等
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
�
一
人
で
悩

ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

※
１
人
１
時
間
で
す
�

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日　

３
月
１５
日
㈭

時
間　

①
午
前
１０
時
�
正
午

　
　

②
午
後
１
時
�
３
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日　

３
月
２２
日
㈭

時
間　

午
後
２
時
�
４
時

会
場　

各
保
健
セ
ン
タ
�

申
込　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま

　
　

で
金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

　

ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
る
私

た
ち
に
と
�
て
�
心
の
健
康
を

保
つ
生
活
が
大
切
で
す
�
現
在
�

心
の
健
康
が
阻
害
さ
れ
る
こ
と

に
よ
る
う
つ
的
症
状
の
増
加
や

ひ
き
こ
も
り
�
ア
ル
コ
�
ル
依

存
症
�
自
殺
等
が
深
刻
な
社
会

問
題
と
な
�
て
い
ま
す
�
そ
こ

で
�
保
健
師
や
看
護
師
が
電
話

や
訪
問
等
で
心
身
の
様
子
を
お

伺
い
し
て
い
ま
す
�

　

一
人
ひ
と
り
が
の
ぞ
ま
し
い

生
活
習
慣
や
こ
こ
ろ
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
�
元
気
に
過

ご
し
て
い
く
た
め
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
�

問
合
先　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

　

内
蔵
脂
肪
が
気
に
な
�
て
い

る
方
や
�
い
つ
ま
で
も
若
々
し

く
健
康
で
い
た
い
と
思
�
て
い

る
方
を
対
象
と
し
た
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
教
室
を
４
月
か
ら
開

講
し
ま
す
�
生
活
習
慣
を
運
動

や
栄
養
�
メ
ン
タ
ル
面
か
ら
見

直
し
�
改
善
で
き
る
よ
う
な
内

容
で
実
施
す
る
予
定
で
す
�

日
程　

申
込
者
へ
年
間
予
定
表

　
　

を
通
知

対
象　

４０
歳
以
上
の
方

申
込
期
限　

３
月
１６
日
㈮

申
込
先　

各
保
健
セ
ン
タ
�

　

秋
田
県
民
の
７
割
が
濃
い
目

の
味
付
け
を
好
む
傾
向
に
あ
り

ま
す
�
塩
分
の
摂
り
す
ぎ
は
高

血
圧
の
原
因
と
も
言
わ
れ
て
い

て
�
に
か
ほ
市
の
高
血
圧
の
人

は
全
国
�
秋
田
県
よ
り
も
多
い

状
況
で
す
�
そ
こ
で
�
次
の
日

程
で
汁
物
等
の
塩
分
濃
度
を
測

定
し
ま
す
�

①
期
日　

３
月
８
日
㈭

　

時
間　

午
前
９
時
３０
分
�
１１

　
　

時
３０
分

　

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

②
期
日　

３
月
１９
日
㈪

　

時
間　

午
後
１
時
�
３
時

　

会
場　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

③
期
日　

３
月
２２
日
㈭

　

時
間　

午
前
９
時
３０
分
�
１１

　
　

時
３０
分

　

会
場　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ

　
　

�

※
汁
物
は
�
よ
く
温
め
て
こ
ぼ

　

れ
な
い
よ
う
容
器
に
入
れ
て
お

　

持
ち
く
だ
さ
い
�

�
無
料
受
診
券
の
期
限
は
３
月
３１

　

日
で
す
�

　

昨
年
５
月
に
今
年
度
４０
・
５０
・

６０
・
７０
歳
に
な
る
方
へ
�
無
料
で

歯
科
検
診
が
受
診
で
き
る
﹁
受
診

券
﹂
を
送
付
し
て
い
ま
す
�
ま
だ

お
手
元
に
あ
る
方
は
�
忘
れ
ず
に

受
診
し
ま
し
�
う
�
紛
失
し
た
場

合
に
は
再
度
送
付
し
ま
す
の
で
�

各
保
健
セ
ン
タ
�
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
�

期
日　

３
月
２３
日
㈮

時
間　

午
後
１
時
３０
分
�
３
時

会
場　

ス
マ
イ
ル

対
象
者　

在
宅
介
護
を
し
て
い
る

　
　

家
族
お
よ
び
興
味
の
あ
る
方

内
容　

﹁
最
新
の
福
祉
用
具
の
紹

　
　

介
と
体
験
﹂

講
師　

鈴
木　

信
吾
氏
︵
㈱
か
ん

　
　

き
�
う
︶

参
加
費　

無
料

申
込
期
限　

３
月
１６
日
㈮

申
込
・
問
合
先　

楽
し
い
わ
が
家

　
　

竹
島
☎
３２
・
３
７
１
１

※
本
事
業
は
市
の
委
託
事
業
で
す
�

　

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

生活環境課

☎３２—３０３３

 

福祉

保健
健康

  

福祉福祉

保健保健
健康健康

楽
し
く
・
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

教
室
参
加
者
募
集

塩
分
測
定
の
日
﹃
わ
が
家
の
味
つ
け
�

し
�
�
ぺ
ぐ
ね
べ
が
？
﹄

成
人
歯
科
検
診
の
お
知
ら
せ

に
か
ほ
市
家
族
介
護
教
室

す
く
す
く
広
場

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
訪
問

事
業
に
つ
い
て

　予防接種への関心を高め、接種率の向上を図るため、３月１日から７日まで「子ども予防接種

週間」が実施されます。にかほ市内では下記の日程で、各医療機関において予防接種を受けるこ

とができます。公費負担で接種できる期間中に予防接種を済ませましょう。由利本荘市でも実施

する医療機関があります。ご希望の方は、直接各医療機関にお問い合わせください。

注）医療機関によっては実施していないワクチンもあります。医療機関にお問い合わせください。

注）加藤医院は午後４時から５時までの受け付けです。

問合先　仁賀保保健センター☎３２−３０００／金浦保健センター☎３８−４２００／象潟保健センター☎４３−７５０１

【接種内容】

　・Ｂ型肝炎・ヒブ・小児用肺炎球菌・四種混合・不活化ポリオ・ＢＣＧ・二種混合・日本脳炎

　・水痘・ＭＲ・ＨＰＶ

子どもの予防接種週間 実施期間　３月１日㈭   〜  ７日㈬

  医療機関

院内診療所

小出診療所

加藤医院

神坂医院

金病院

電話番号

☎３６−２１５０

☎３６−２１２４

☎３５−２５４３

☎４３−３１０８

☎４３−５５２２

３/１㈭

—

午前

午後

—

午前・午後

３/２㈮

—

—

午後

午前・午後

午前・午後

３/３㈯

—

—

—

午前

午後

３/４㈰

—

—

—

—

—

３/５㈪

午後

午前

午後

午前・午後

午前・午後

３/７㈬

午後

午前

午後

午前・午後

午前・午後

３/６㈫

午前

午後

午後

午前・午後

午前・午後

接種日程

『メンタルヘルス（こころの健康）
　　　〜大切ないのちを守りましょう！一人ひとりを大切に〜』

３月１日号　vol.１１

 こんにちは
保健センターから

Health  Column  Series

毎月１回、にかほ市の保健師による
健康コラムなどを掲載！

　秋田県の自殺率は全国ワースト１位です。自殺者数および自殺率は年々減少傾向

にありますが、平成２８年は秋田県で２４０人の方が自ら命を絶っています。

こころの病気による体調不良に気付かない場合があります。

サインを見逃さず、気になる時は医療機関の受診を勧めてください。

◆自殺の背景

　自殺の原因として最も多いのが「健康問題」

ですが、経年的に観ると減少傾向にあります。

近年は若年層が「通勤問題」や「学校問題」

など、悩みを抱えながらもＳＯＳを出せない

傾向にあるのが特徴です。

　近所や職場の方、学校のお友達のちょっと

した変化に気づき、声をかけあうことがいの

ちを守る第一歩です。

◆もしかしたらＳＯＳサイン！？

◆困った時は保健センターにご連絡を！

　健康推進課では、臨床心理士や精神科医による個別相談「こころの健康づくり相談日」を実施しています。

　また、地域では「こころの健康づくり出前講座」や精神保健ボランティア『ほたるの会』によるコーヒー

サロンが開催されています。みんなで声をかけあい人に優しい地域作りを目指しましょう。

・急に痩せた、太った　・表情が暗くなった　・外出を控える（一人になりたがる）ようになった

・独り言が増えた　・遅刻や休みが増えた　・ミスや物忘れが多い　・ぼんやりしていることが多い　

・身体に不自然な傷がある　等

平成１７〜２８年自殺率推移（人口１０万対）
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（厚生労働省人口動態統計、秋田県衛生統計年鑑）
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