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３月のカレンダー（１日〜１７日）
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広報「にかほ」では短歌・俳句を募集しています。毎月１５日必着で、広報広聴班に、
ハガキ・ファクス・電子メール等で投稿ください。
〒０１８—０１９２　にかほ市象潟町字浜ノ田１番地
☎４３—７５１０　�６２—９０１３　メール  kikaku@city.nikaho.lg.jp
※特選・入選に選ばれた短歌や俳句は、選者添削で掲載する場合もあります。

期日 行事予定表

 

コーヒーサロン（１０：００～１１：３０ 象潟構造改善センター）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき（１０：３０～ 図書館こぴあ）

ふれあい健康教室（１０：００～１１：３０ 仁賀保公民館）
ねむの丘休館日　※なお、工事のためお風呂は１６日までお休みです。

コーヒーサロン（１０：００～１１：３０ エニワン）

コーヒーサロン（９：３０～１１：００ けやき）

２月１日～２月１５日届け出分
届出の際に掲載の可否をお伺いし、
了承いただいた方を掲載しています。（　　　　　　　　 　）

実験教室（①１０：００～②１３：３０～ 科学館）

春休み特別企画展「わたしたちのかけがえのない海－はじめての海の科学」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（４月８日まで 科学館）

仁賀保体育館無料開放日（９：００～１７：００）

ALOHAにかほ～にかほっとハワイアンフェア～（１０：００～１５：００にかほっと）
金浦体育館ウオーキング開放日（１９：００～２１：００）

おもちゃライブラリー（１０：００～ 科学館）

おもちゃライブラリー（１０：００～ 科学館）

貯蓄体操（１３：３０～ 金浦保健センター）

 

 

 

市民卓球教室（１９：００～２１：００ 象潟体育館）

市民卓球教室（１９：００～２１：００ 象潟体育館）

にかほ市スポーツ少年団修了式（９：３０～ 仁賀保勤労青少年ホーム）

第１回にかほ市議会定例会本会議会派代表質問（１０：００～ 象潟庁舎）

第１回にかほ市議会定例会本会議一般質問（１０：００～ 象潟庁舎）

第１回にかほ市議会定例会本会議一般質問（１０：００～ 象潟庁舎）

第１回にかほ市議会定例会本会議議案質疑ほか（１０：００～ 象潟庁舎）

卒業式（９：４０～ 平沢小学校）

卒業式（９：３０～ 象潟小学校）

卒業式（１０：００～ 上郷小学校）

卒業式（９：３０～ 金浦小学校）

卒業式（１０：００～ 仁賀保中学校）

卒業式（１０：００～ 金浦中学校）

卒業式（１０：００～ 象潟中学校）

卒業式（９：３０～ 上浜小学校）

卒業式（１０：００～ 院内小学校）

ＢＳキッズスポーツスクール（１０：００～１１：００ 象潟体育館）

ＢＳヨガ＆元気アップ教室（１３：３０～１４：３０ 仁賀保公民館）

登校時一斉「あったか声かけ運動」（７：００～ 市内小・中学校、各駅）

３月の休日当番医
診察時間　午前９時〜正午診察時間　午前９時〜正午

にかほ市消防署   ☎３８−２３１０

健康推進課　　   ☎３２−３０００
問合先

３月４日㈰

１１日㈰

１８日㈰

２１日㈬

２５日㈰

☎４３−３１０５

☎４３−４１７１

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

☎７４−３６８６

さいとうクリニック

武道島いとうクリニック

す ず ら ん 診 療 所

神 坂 医 院

夕日ヶ丘クリニック

「仁賀保高校 Benkyo&Volunteer同好会活動展

　　　　　　　　　　〜３．１１を忘れない〜」

　　　会　場：仁賀保駅待合室ギャラリー

「小倉貢コレクション〜仏画・漆器展〜」

　　　会　場：仁賀保公民館エントランスホール

　　　出展者：小倉　貢さん（室沢）

「心珠会作品展」

　　　会　場：金浦公民館１階ホール

「くるみ絵作品展」

　　　出展者：象潟地域婦人会有志

　　　会　場：象潟公民館談話室ギャラリー

東日本大震災から７年

３月１１日／サイレンの吹鳴について
   東日本大震災発生の午後２時４６分に合わせ

防災無線からサイレンを吹鳴します。

　皆さまも黙とうをお願いします。

問合先　防災課☎４３−７５０４
ふれあい健康教室（１０：００～１１：３０～ 象潟体育館）

やさしい古文書解読講座③（１０：００〜 象潟公民館）

トレーニング室利用者登録講習会（１８：３０～ 仁賀保勤労青少年ホーム）

観光ポスターを差し上げます

　市内店舗や施設等に掲示し、観光PRに

ご協力いただける皆さまへ、にかほ市観

光ポスターを差し上げます。

　対象は、元滝伏流水・あがりこ大王・

蚶満寺の３種類です。

サイズ    B１（縦１，０３０㎜×横７２８㎜）

配布場所　にかほ市観光協会

             （にかほっと 内）

　※ポスターの数に限りがあります。

　　無くなり次第終了となりますので、

　　ご了承ください。

問合先　にかほ市観光協会☎４３-６６０８

◆かんたん実験工作教室◆

「ピコピコカプセルをつくろう！」

　期　日   ３月３日・１０日・２４日・３１日㈯

「プラ板キーホルダーをつくろう！」

　期　日   ３月２１日㈬ ◯　　　

３月の市長面会日はお休みします

　３月の市長面会日は、市議会定例会等で都合がつ

かないためお休みします。

問合先 企画課 広報広聴班 ☎４３−７５１０

祝

実験教室（①１０：００〜　②１３：３０～ 科学館）

BSリフレッシュヨガ（①１０：３０〜１１：３０　②１９：３０～２０：３０仁賀保公民館）

米村でんじろうSP実験教室（①１０：３０〜 ②１４：００～  スマイル／要予約）

3月

　時　間　①１０：００〜１１：３０

　　　　　②１３：３０〜１５：００

　対　象　入館者（事前申し込み不要です）

　参加費　無料（別途入館料が必要）

◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆　◆

象潟体育館ウオーキング開放日（９：００～１２：００）

仁賀保体育館ウオーキング開放日（１３：００～１５：００）

金浦体育館ウオーキング開放日（１９：００～２１：００）

象潟体育館ウオーキング開放日（９：００～１２：００）

仁賀保体育館ウオーキング開放日（１３：００～１５：００）

金浦体育館ウオーキング開放日（１９：００～２１：００）

◆３月の市長面会日◆

３月のご案内

金浦体育館無料開放日（９：００～１７：００）

絵本の読み聞かせ研修会（１４：００～ 図書館こぴあ）

貯蓄体操（１３：３０～ 金浦保健センター）

貯蓄体操（１０：００～ 象潟構造改善センター）
塩分測定の日（９：３０～１１：３０ 象潟保健センター）
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