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毎
月
季
節
に
応
じ
た
行
事
や
遊

び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
�
保

育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
が
対
象
で
す
�

︻
ひ
よ
こ
コ
�
ス
︼

期
日　

５
月
９
日
㈬

対
象　

平
成
２９
年
４
月
２
日
�
３０

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

ベ
ビ
�
マ
�
サ
�
ジ

申
込
期
限　

５
月
２
日
㈬

︻
ぱ
ん
だ
・
う
さ
ぎ
合
同
コ
�
ス
︼

期
日　

５
月
１７
日
㈭

対
象　

平
成
２６
年
４
月
２
日
�
２９

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

む
し
歯
予
防
教
室

申
込
期
限　

５
月
１１
日
㈮

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

受
付　

午
前
９
時
３０
分
�
１０
時

申
込　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

▼
５
月
の
象
潟
保
健
セ
ン
タ
�
開

　

放
日

期
日　

１
日
㈫
�
２
日
㈬
�
７
日

　
　

㈪
�
８
日
㈫
�
１０
日
㈭
�
１１ 

　
　

日
㈮
�
１４
日
㈪
�
２３
日
㈬
�

　
　

２４
日
㈭
�
２５
日
㈮
�
２８
日
㈪
�

　
　

２９
日
㈫
�
３１
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
�
午
後
３
時

▼
５
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

︵
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
︶

期
日　

２８
日
㈪

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時

　

う
つ
�
依
存
症
�
不
登
校
�
ひ

き
こ
も
り
�
家
庭
内
暴
力
�
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
�
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
�
一
人
で
悩
ま
ず
ご
相
談

く
だ
さ
い
�
１
人
１
時
間
で
す
�

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日　

５
月
１０
日
㈭

時
間　

①
午
前
１０
時
�
正
午

　
　

②
午
後
１
時
�
３
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日　

５
月
２４
日
㈭

時
間　

午
後
２
時
�
４
時

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇　

◇

会
場　

ス
マ
イ
ル

申
込　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で

　
　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

　

﹁
健
康
づ
く
り
食
育
教
室
︵
象

潟
会
場
︶
﹂
を
５
�
９
月
に
５
回

シ
リ
�
ズ
で
開
催
し
ま
す
�

　

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
は
�
健

康
づ
く
り
の
基
本
と
な
り
ま
す
�

　

こ
の
教
室
で
�
う
す
味
料
理
の

工
夫
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま

せ
ん
か
�

期
日　

５
月
１８
日
㈮

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
１
時

会
場　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
�

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

　
　

筆
記
用
具

定
員　

１８
人
ま
で
︵
先
着
順
︶

申
込
期
限　

５
月
１１
日
㈮
ま
で

申
込
・
問
合
先　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

保
健
師
に
よ
る
子
育
て
相
談
室

を
開
設
し
ま
す
�
妊
娠
中
・
産
後

の
心
身
の
相
談
�
お
子
さ
ま
の
成

長
・
育
児
や
食
事
等
の
心
配
ご
と

等
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

予
約
不
要
で
す
�
お
子
さ
ま
の
身

長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
�

期
日　

５
月
２５
日
㈮

時
間　

午
前
９
時
３０
分
�
１１
時

場
所　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

　

今
年
度
の
対
象
と
な
る
方
に
�

個
別
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
�

詳
し
く
は
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
�

対
象　

３０
年
度
に
６５
歳
・
７０
歳
・

　
　

７５
歳
・
８０
歳
・
８５
歳
・
９０
歳
・

　
　

９５
歳
・
１
０
０
歳
に
な
る
方

　
　

︵
過
去
に
こ
の
予
防
接
種
を

　
　

受
け
た
こ
と
の
あ
る
方
は
対

　
　

象
外
で
す
�
︶

接
種
回
数　

１
回

※
助
成
を
受
け
ら
れ
る
機
会
は
�

　

一
生
に
１
回
と
な
り
ま
す
�

助
成
額　

３
�
０
０
０
円

※
接
種
料
金
か
ら
助
成
額
を
引
い

　

た
分
が
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
�

　

由
利
組
合
総
合
病
院
再
来
受
付

機
の
受
付
時
間
が
５
月
１
日
㈫
か

ら
午
前
７
時
�
１０
時
に
変
わ
り
ま

す
�

　

４
月
よ
り
平
日
サ
ウ
ナ
開
始
時

間
を
午
前
１０
時
に
変
更
し
て
い
ま

す
�

内
容　

問
診
�
胃
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

　
　

検
査

対
象　

今
年
度
４０
歳
以
上

受
付
時
間　

午
前
５
時
３０
分
�
７
時

料
金　

２
�
０
０
０
円

※
今
年
度
５０
�
５９
歳
の
方
は
無
料

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

す
く
す
く
広
場

各
保
健
セ
ン
タ
�
か
ら
の
お
知
ら
せ

ス
マ
イ
ル
か
ら
の
お
知
ら
せ

象
潟
地
域　

胃
が
ん
検
診
日
程

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

子
育
て
な
ん
で
も
相
談
室

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
①

︵
象
潟
会
場
︶に
参
加
し
ま
せ
ん
か

小滝、石名坂、本郷、横岡、舟岡、水岡、大森、長岡、大飯郷、大境、目貫谷地

関、西中ノ沢、砂山、洗釜、大砂川、川袋、大須郷、小砂川１区・２区、観音森

下浜山、大塩越、島、中橋町、小浜・唐ケ崎、大町、横町、妙見町、下浜の町

上浜の町、浜畑、臨海、荒古屋、駅前、下新町、上新町、冠石、下荒屋

上荒屋、栄町、潟見町１区・２区、武道島１区、大谷地

武道島２区、２８区〜３４区、上狐森、松ケ丘

桜ケ丘、向山、鳥の海１区・２区、鳥屋森、立石１区・２区、はまなす

上郷生活改善センター

都市農村交流センター

象潟保健センター

５月１４日㈪

　　１５日㈫

　　１６日㈬

　　１７日㈭

　　１８日㈮

　　２１日㈪

　　
２２日㈫

実施月日 対　象　地　区 会　　場

福祉
健康
保健

福祉
健康
保健
仁賀保保健センター（スマイル）
　　　　　　　　☎３２−３０００
金浦保健センター☎３８−４２００
象潟保健センター☎４３−７５０１

３０．５．１３０．５．１

５月の行事予定

土

日

土

日

火

水

木

金

月

月

５月１日　〜１７日

火

水

木

金

水

木

期日 行事予定等

戸籍の窓口
 ４月１日〜４月１５日届け出分
　届出の際に掲載の可否をお伺いし
　了承いただいた方を掲載しています（　　　　　　　　　　　　　 ）

◆ご誕生おめでとうございます

◆ご結婚おめでとうございます

◆ご冥福をお祈り申し上げます

  

５月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

３日㈭

４日㈮

５日㈯

６日㈰

１３日㈰

２０日㈰

２７日㈰

☎３６−２１５０

☎７４−３６８６

☎４３−４１７１

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

☎４３−３１０５

☎４３−３１０６

院 内 診 療 所

夕日ヶ丘クリニック

武道島いとうクリニック

すずらん診療所

神 坂 医 院

さいとうクリニック

池 田 医 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

問

火 木

火

出前商店街…１０：００〜１３：００（平沢自治会館）

オリジナル工作展（５月６日まで 科学館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０ （象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０ （象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００ （仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０ （エニワン）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００ （けやき）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：３０ （仁賀保勤労青少年ホーム）

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

憲法記念日

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

ＴＤＫ旗争奪学童野球大会（５月４日まで ＴＤＫーＡＳＣほか）

ＴＤＫ山　貞一杯少年サッカー大会（５月５日まで ＴＤＫーＡＳＣほか）

みどり日

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

貯蓄体操…１３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操…１３：３０〜（金浦保健センター）

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

ふれあい健康教室…１０：００〜１１：３０（象潟体育館）

トレーニング室利用者登録講習会…１８：３０〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

ふれあい健康教室…１０：００〜１１：３０（仁賀保体育館）

金浦体育館無料開放日…９：００〜１７：００

仁賀保体育館無料開放日…９：００〜１７：００

民生委員・児童委員の日

こども日

ＢＳリフレッシュヨガ…１０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０〜 （ 図書館こぴあ ）

おもちゃライブラリー …１０：００〜１１：３０  （科学館）

　面会を希望する方は、５月２４日㈭正午まで申し込みください。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

５月の市長面会日は３１日㈭　午前１０時〜正午

 


