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親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

す
く
す
く
広
場

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
②

︵
象
潟
会
場
︶
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

 

福祉
健康
保健

福祉
健康
保健
仁賀保保健センター（スマイル）
　　　　　　　　☎３２−３０００
金浦保健センター☎３８−４２００
象潟保健センター☎４３−７５０１

　　

毎
月
�
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
�

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
す
�

︻
ひ
よ
こ
コ
�
ス
︼

期
日　

６
月
４
日
㈪

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

対
象　

平
成
２９
年
４
月
２
日
�
３０

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

歯
の
お
は
な
し

申
込
期
限　

６
月
４
日
㈪

︻
ぱ
ん
だ
・
う
さ
ぎ
合
同
コ
�
ス
︼

期
日　

６
月

１１
日
㈪

会
場　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
�

対
象　

平
成
２６
年
４
月
２
日
�
２９

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

親
子
あ
そ
び
＆
み
ん
な
で

　
　

ラ
ン
チ
会

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈬

︻
全
コ
�
ス
合
同
︼

期
日　

６
月
２０
日
㈬

会
場　

ス
マ
イ
ル

対
象　

平
成
２６
年
４
月
２
日
�
３０

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容　

作
�
て
あ
そ
ぼ
①

申
込
期
限　

６
月
１５
日
㈮

受
付　

午
前
９
時
３０
分
�
１０
時

申
込
・
問
合
先　

象
潟
保
健
セ
ン

　
　

タ
�

▼
６
月
の
保
健
セ
ン
タ
�
開
放
日

期
日　

５
日
㈫
�
７
日
㈭
�
１２
日

　
　

㈫
�
１３
日
㈬
�
１４
日
㈭
�
１５

　
　

日
㈮
�
１８
日
㈪
�
１９
日
㈫
�

　
　

２１
日
㈭
�
２２
日
㈮
�
２５
日
㈪
�

　
　

２６
日
㈫
�
２７
日
㈬
�
２８
日
㈭

時
間　

午
前
９
時
�
午
後
３
時

▼
６
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

︵
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
︶

期
日　

２８
日
㈭

時
間　

午
前
１０
時
�
１１
時

　

う
つ
�
依
存
症
�
不
登
校
�
ひ

き
こ
も
り
�
家
庭
内
暴
力
�
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
�
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
�
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
�
一
人
１
時
間
で
す
�

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日　

６
月
２１
日
㈭

時
間　

午
後
２
時
�
４
時

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日　

６
月
２８
日
㈭

時
間　

①
午
前
１０
時
�
正
午

　
　

②
午
後
１
時
�
３
時

会
場　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

申
込　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で

　
　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
�

　

２
回
目
の
内
容
は
﹁
秋
田
県
民

の
食
生
活
指
針
�
秋
田
県
版
食
生

活
の
す
す
め
�
﹂
の
講
話
と
﹁
鉄

分
を
と
ろ
う
﹂
の
調
理
実
習
で
す
�

期
日　

６
月
１９
日
㈫

時
間　

午
前
１０
時
�
午
後
１
時

会
場　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
�

参
加
費　

３
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
�
三
角
巾
�

　
　

筆
記
用
具

定
員　

１８
人

申
込
期
限　

６
月
１２
日
㈫

申
込
・
問
合
先　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　
　

奏
す
る
曲
は
子
ど
も
が
親
し

　
　

み
や
す
い
も
の
と
す
る
⑥
年

　
　

度
内
に
複
数
回
の
演
奏
が
可

　
　

能
な
こ
と
⑦
そ
の
他
の
条
件

　
　

に
つ
い
て
は
担
当
者
と
演
奏

　
　

者
が
事
前
に
打
合
せ
の
上
決

　
　

定
す
る

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子
メ

　
　

�
ル

申
込
期
限　

５
月
１１
日
㈮　

申
込
・
問
合
先　

フ
�
ラ
イ
ト
子

　
　

ど
も
科
学
館
☎
３２
・
３
１
５

　
　

０
／
電
子
メ
�
ル in

fo
@

fe

　
　

rrite
.jp

　

脳
ト
レ
や
肩
ほ
ぐ
し
�
腰
痛
予

防
や
転
倒
予
防
に
つ
な
が
る
楽
し

い
体
操
﹁
に
か
ほ
体
操
﹂
を
出
前

指
導
し
ま
す
�

期
間　

平
成
３０
年
６
月
�
３１
年
２

　
　

月

募
集
団
体　

５
団
体

※
未
利
用
団
体
を
優
先
し
ま
す
�

申
込
期
限　

５
月
１５
日
㈫

申
込
・
問
合
先　

ス
ポ
�
ツ
振
興

　
　

課
☎
３３
・
８
８
５
５

期
日　

４
月
１８
日
㈬
�
５
月
１６
日

　
　

㈬
�
６
月
２０
日
㈬

時
間　

午
後
１
時
３０
分
�
３
時
３０

　
　

分

会
場　

鶴
舞
会
館︵
由
利
本
荘
市
︶

相
談
内
容　

▼
不
動
産
の
名
義
変

　
　

更
▼
相
続
▼
賃
金
▼
借
金
▼

　
　

過
払
い
▼
成
年
後
見
▼
離
婚

　
　

▼
消
費
者
問
題
▼
会
社
の
登

　
　

記
等

申
込
期
限　

前
週
金
曜
日
午
後
３

　
　

時　

申
込
専
用
電
話　

０
１
８
・
８
２

　
　

４
・
０
０
５
５

問
合
先　

秋
田
県
司
法
書
士
会　

　
　

☎
０
１
８
・
８
２
４
・
０
１

　
　

８
７

　

保
健
所
で
は
�
専
門
医
に
よ
る

﹁
こ
こ
ろ
の
相
談
﹂
を
定
期
的
に

行
�
て
い
ま
す
�
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
�
︵
要
予
約
︶

期
日　

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日︵
祝

　
　

祭
日
除
く
︶

時
間　

午
後
１
時
�
３
時

会
場　

由
利
本
荘
保
健
所

相
談
医　

精
神
科
医

内
容　

精
神
保
健
全
般
︵
ア
ル
コ

　
　

�
ル
依
存
�
う
つ
�
ひ
き
こ

　
　

も
り
︶

相
談
料　

無
料

申
込
・
問
合
先　

由
利
本
荘
保
健

　
　

所
企
画
福
祉
課

　
　

☎
２２
・
４
１
２
０

　

５
月
１
日
㈫
�
由
利
組
合
総
合

病
院
の
外
来
受
付
時
間
が
変
わ
り

ま
す
�
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
�
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
�
な
お
�
皮
膚
科
�
神
経

内
科
等
の
午
後
診
察
は
�
従
来
ど

お
り
で
す
�

変
更
後
の
受
付
時
間　

▼
新
患
�

　
　

午
前
８
時
�
１１
時
▼
再
来︵
院

　
　

内
受
付
機
︶
�
午
前
７
時
�

　
　

１１
時
▼
再
来
︵
院
外
受
付
機
︶

　
　

�
午
前
８
時
�
１０
時

問
合
先　

由
利
組
合
総
合
病
院

　
　

☎
２７
・
１
２
９
３

学
科
期
日　

▼
１
級
・
２
級
�
６

　
　

月
２
日
㈯
�
３
日
㈰
▼
１
級
・

　
　

進
級
�
６
月
９
日
㈯
�
１０
日

　
　

㈰

実
技
期
日　

６
月
４
日
㈪
�

会
場　

▼
学
科
�
ス
マ
イ
ル
▼
実

　
　

技
�
本
荘
マ
リ
�
ナ

申
込
期
限　

開
催
１０
日
前
ま
で

申
込
・
問
合
先　

金
木
海
事
代
理

　
　

士
事
務
所
☎
０
１
８
・
８
５

　
　

７
・
０
１
６
７

　

公
共
機
関
か
ら

学
び
・
趣
味
・
講
座

ス
ポ
�
ツ

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

募
集

雇
用
・
労
働
・
職
業

困
り
事
・
相
談

そ
の
他

生
活
・
環
境

福
祉
・
保
健
・
健
康

観
光

◆料金　①４０、４２、４４歳の方…７００円

　　　　②４６、４８歳の方…２，２００円

　　　　③５０〜６８歳の方…１，２００円

◆内容　問診、マンモグラフィ検査

◆受付時間　１２：３０〜１３：３０

◆対象　今年度、４０歳以上の偶数歳の女性

〈象潟地域〉乳がん・子宮頸がん・婦人科超音波検診

　  期　日

６月１８日㈪

　　
　　２０日㈬

　　
　　２２日㈮

　　２５日㈪

　　２７日㈬

　　  会　場

象潟保健センター

都市農村交流センター

上郷生活改善センター

　　　　　　　　　　　　　　  地　区

上荒屋、栄町、潟見町１区・２区、武道島１区・２区、２８区〜３２区

下浜山、大塩越、島、中橋町、小浜・唐ヶ崎、大町、横町、妙見町、

下浜の町、上浜の町、浜畑、臨海、荒古屋、駅前、下新町、上新町、

冠石、下荒屋

３３区、３４区、大谷地、上狐森、松ケ丘、桜ケ丘、向山、

鳥の海１区・２区、鳥屋森、はまなす

上浜地区

上郷地区

【乳がん検診】

 ◆内容　問診、細胞診、超音波検査

◆受付時間　１２：３０〜１３：３０

◆対象　①今年度、２０〜４０歳の女性（ＨＰＶ検査も同時実施）

　　　　②今年度、４２歳以上の偶数歳の女性

◆料金　①の方…２，６００円

　　　　②の方…１，８００円

　　　　③３０〜３４歳の方…１，３００円

【子宮頸がん・婦人科超音波検診】

︿
象
潟
地
域
﹀
の
乳
が
ん
・
子
宮
頸

が
ん
・
婦
人
科
超
音
波
検
診
の
日
程

は
下
記
の
と
お
り
で
す
�

　

な
お
�
子
宮
頸
が
ん
検
診
車
の
到

着
は
午
後
２
時
頃
で
す
�
﹁
子
宮
頸

が
ん
お
よ
び
婦
人
科
超
音
波
検
診
﹂

の
み
受
診
の
方
は
�
待
ち
時
間
が
長

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�

６月の行事予定

土

日

月

６月１日　〜１７日

金

土

日

金

水

木

期日 行事予定等

戸籍の窓口
 5月１日〜5月１５日届け出分
　届出の際に掲載の可否をお伺いし
　了承いただいた方を掲載しています（　　　　　　　　　　　　　 ）

  

問

金 日

火

土

日

月

金

木

火

水

出前商店街…１０：００〜１３：００（汐見町自治会館）

登校時一斉「あったか声かけ運動」（７：２０〜８：００）

可燃ゴミ収集休み、古紙・水銀含有廃棄品収集日（象潟地域）

可燃ゴミ収集休み、古紙・水銀含有廃棄品収集日（仁賀保・金浦地域）

トレーニング室利用者登録講習会…１８：３０〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

環境プラザ受入日（９：００〜１６：００）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０ （エニワン）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（けやき）

にかほ市議会６月定例会（１０：００〜第１日目）※予定

貯蓄体操…１３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操…１３：３０〜（金浦保健センター）

金浦体育館無料開放日…９：００〜１７：００

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

実験教室…１０：００〜（科学館）※要予約

仁賀保体育館無料開放日…９：００〜１７：００

象潟体育館無料開放日…９：００〜１７：００

ふれあい健康教室…１０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

体力測定会…１８：３０〜２０：００（仁賀保体育館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０〜（図書館こぴあ）

おもちゃライブラリー …１０：００〜１１：３０  （科学館）

　６月の市長面会日は、市議会定例会等で都合がつかないた

めお休みします。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

６月の市長面会日はお休みします

 

◆ご誕生おめでとうございます

◆ご結婚おめでとうございます

◆ご冥福をお祈り申し上げます

  
６・７月の休日当番医

診療時間　午前９時〜正午

３日㈰

１０日㈰

１７日㈰

２４日㈰

１日㈰

☎４３−５２５２

☎３５−２５４３

☎７４−３６８６

☎４３−３３０８

☎４４−２３４１

象潟駅前皮フ科

加藤医院

夕日ケ丘クリニック

木村医院

象潟病院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

第２３回秋田草刈唄全国大会inにかほ…９：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

第５回鳥海山ブルーラインヒルクライムfrom日本海〜17日まで


