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青くて痛くて脆い

みとりし

青空と逃げる

雨と詩人と落花と

最後まで、あるがまま行く

神様が教えてくれた金運のはなし

イチロー式突破力

「腰ほぐし」で腰の痛みがとれる

ハーバリウム　

初代「君が代」

バナナおいしくなーれ

きかんしゃトーマス　とびだせ！友情の大冒険

さいこうのおとうさん

おしりたんてい　あやうし　たんていじむしょ

へんなおさかな　竹島水族館の「魚歴書」

最新版　親子で学ぶインターネットの安全ルール　

雲上雲下

刑事の血筋

ギロチンハウス

ムダ家事がごっそり消える生活

かわいい北欧

大どろぼうジャム・パン

せかいいちまじめなレストラン

どうくつをこねる糸川くん

そして、バトンは渡された

スイート・ホーム

短歌タイムカプセル

バナの戦争

いっしょに食べよう

かぜかぜかぜ

かならずお返事書くからね

超もりあがる！５分間ゲーム

 

住野　よる

　森美由紀

辻村　深月

葉室　　麟

日野原重明

桜井　識子

児玉　光雄

黒澤　　尚

誠文堂新光社/編

小田　豊二

矢野アケミ

ウィルバート・オードリー

クリス・トムリン/パット・バレット

ト　ロ　ル

小林龍二/監修

いけだとしお/おかもとなちこ

朝井まかて

三羽　省吾

大石　直紀

本間　朝子

ナ　シ　エ

内田麟太郎

たしろちさと

春間　美幸

瀬尾まいこ

原田　マハ

東直子・佐藤弓生・千葉聡/編著

バナ・アベド

川口美喜子

山田美津子

ケイトリン・アリフィレンカ

さそり山かずき
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国民年金国民年金国民年金新刊案内

　国民年金保険料は、日本年金機構から送られる納付

書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めること

ができます。また、クレジットカードによる納付やイ

ンターネット等を利用しての納付、便利でお得な口座

振替もあります。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限まで

に納めていただいていない方に対して、電話、書面、

面談により、早期に納めていただくようご案内を行っ

ています。

　保険料を未納のまま放置されると、強制徴収の手続

きによって督促を行います。

　さらに指定された期限までに納付がない場合は、延

滞金を課すだけでなく、納付義務者（※）の財産を差

し押さえることがあります。　

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、納

付を免除・猶予することができる制度がありますので、

市役所または年金事務所へご相談ください。

※納付義務者は被保険者本人のほか、連帯して納付す

　る義務を負う配偶者および世帯主です。

保険料は納付期限までに納めましょう

　保険料を納め忘れている状態で、万一、障害や死亡

といった不慮の事態が発生すると、障害基礎年金や遺

族基礎年金が受けられない場合があります。

　経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合には、

納付が免除・猶予になる「保険料免除・納付猶予制度」

がありますので、市役所または年金事務所へご相談く

ださい。

　平成３０年度（平成３０年７月分から平成３１年６月

分まで）の免除等の受け付けは、平成３０年７月１日か

ら開始されます。

　また、過去に未納期間がある場合、２年１カ月前ま

でさかのぼって免除等の申請をすることができます。

保険料免除等の申請について

問

本荘年金事務所☎２４−１１１１
市民課国保年金班
　（仁賀保庁舎）☎３２−３０３２

問

市立図書館こぴあ☎３２−４１００
象潟分館　　　　☎４３−２２２９
仁賀保分館　　　☎３５−４７１１

　ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書が

ありますので、お気軽に職員にお尋ねください。

　各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

　今月のオススメ！　

『長く高い壁』
　　　　　　　　　　　　　　浅田　次郎
　そこは戦地か、殺人現場か—。従軍作家が日本軍の闇

に挑む。

　日中戦争の最中。従軍作家として

北京にいた流行探偵作家の小柳逸馬

に、突然の前線要請が下る。万里の

長城、張飛嶺で待っていたのは、分

隊１０名全員死亡という大事件。

　日中戦争の真実と闇が解き明かさ

れる！　　　

※こぴあ・仁賀保分館・象潟分館所蔵

６月の行事予定
６月１５日　〜７月３日

期日 行事予定等

戸籍の窓口
 ５月１６日〜５月３１日届け出分
　届出の際に掲載の可否をお伺いし
　了承いただいた方を掲載しています（　　　　　　　　　　　　　 ）

◆ご誕生おめでとうございます

◆ご冥福をお祈り申し上げます

金 火

世帯数
人　口
　男
　女

９，４１６戸
２４，９１５人
１１，８７７人
１３，０１８人

（＋１０）
（－１８）
（－　３）
（－１５）

人口・世帯の動き
（　）内は前月比 　５月３１日現在
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出前商店街 … １０：００〜１３：００ （鈴自治会館）

仁賀保地域母子健康相談 … １３：００〜１５：００ （スマイル）

仁賀保地域成人健康相談 … １３：００〜１５：００ （スマイル）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

第3回にかほ市議会定例会本会議議案質疑ほか … １０：００〜（象潟庁舎）

第3回にかほ市議会定例会本会議採決ほか … １０：００〜（象潟庁舎）

塩分測定日… １３：５０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

象潟体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００ 

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００ 

実験教室 … ①１０：００〜　②１３：３０〜 （科学館）

実験教室 … ①１０：００〜　②１３：３０〜 （科学館）

やわらかヨガ教室 … １９：００〜２０：３０ （金浦公民館）

水銀含有製品収集日（象潟地域）

水銀含有製品収集日（仁賀保・金浦地域）

遊ぼうよ！かざぐるま…１０：００〜 （科学館）

お話し会：朗読ボランテジアいずみ … １０：００〜（象潟公民館）

金浦地区行政相談 … １４：００〜１６：００（元気百歳館）

仁賀保地区行政相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

体力測定会 … １８：００〜１９：３０（仁賀保体育館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

グランドピアノ無料開放（６月２４まで 仁賀保勤労青少年ホーム）※要予約

ツキイチコンサート…１９：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

 　　　スポーツ振興課　☎３３−８８５５問

WIN チャレンジデー２０１８
参加率４９．４％で勝利！

　５月３０日に行われたチャレンジデーで

にかほ市が勝利しました。当市の参加者数

は１２，４２０人（人口２５，１２１人）、参加率

は４９．４％と、にかほ市としてチャレンジ

デーに参加して以来の最高の参加率となり

ました。

　詳細は次号の広報で紹介します。

、

実験教室…１０：００〜（科学館）※要予約

第２３回秋田草刈唄全国大会inにかほ…９：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

第５回鳥海山ブルーラインヒルクライムfrom日本海〜17日まで


