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〈金浦地域〉肺がん・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎検診

◆肺がん検診…胸部レントゲン検査、問診（必要時痰の検査）　

　　対象　３０歳以上　　料金　６００円（喀痰検査：別途１，０００円）

◆大腸がん検診…問診、便潜血反応検査（２日分）

　　対象　３０歳以上　　料金　８００円

◆前立腺がん検診…血液検査（ＰＳＡ検査）

　　対象　５０歳以上の男性　　　料金　７００円

◆結核検診…胸部レントゲン検査　　

　　対象　６５歳以上で肺がん検診を受診しない方

◆Ｃ型肝炎検診…問診、血液検査

　　対象　４０歳　　料金　７００円

▽ ▽

▽
▽

▽ ▽

▽ ▽ ▽

１町内、２町内

４町内、前川、赤石、大竹

３町内、５町内、６町内、７町内

８町内、飛、黒川

　９：３０〜１１：００

１３：３０〜１４：３０

　９：３０〜１１：００

１３：３０〜１４：３０

金浦保健センター

エニワン

７月１７日㈫

７月１８日㈬

期 日

期 日

期 日

対　象　地　区

対　象　地　区

対　象　地　区

受付時間 会　　場

１町内、２町内、３町内

５町内、６町内、７町内、飛、黒川

大竹、前川

４町内、８町内、赤石

　５：３０〜７：００

　５：３０〜７：００

　６：００〜７：００

　５：３０〜７：００

金浦保健センター

エニワン

大竹ふくじゅ館

金浦保健センター

７月１８日㈬

７月１９日㈭

７月２０日㈮

７月２１日㈯

受付時間 会　　場

金浦全地区 　９：３０〜１１：００ 金浦保健センター７月１９日㈭

受付時間 会　　場

肺がん・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎検診

結核・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎検診

胃検診

親子で生活習慣を見直しましょう！！〜小児生活習慣病の予防について〜
７月１日号　vol.１３

 こんにちは
保健センターから

Health  Column  Series

　生活習慣病は、今や大人に限らず小児の肥満や高

血圧・糖尿病の増加など子どもにとっても身近な問

題となっています。にかほ市内小学生の健康診断の

結果、９．５％が軽度から高度肥満となっています。

また、血液検査でも、脂質検査において６．６％が要

精密検査の対象となっています。

　子どもの一生の健康を左右する場合もあるので軽

視せず、今の生活習慣を見直しましょう。

　生活習慣の改善には、まずはお父さん・お母さん

が正しい生活習慣を示すことが大切です。家族で早

寝・早起き・朝ごはんなど規則正しい生活習慣を子

どもたちに伝えていきましょう。

子どもの生活習慣の確認ポイント！！

　生活習慣の柱となるのが「食事」「運動」「睡眠」

の３つです。下のチェックリストを行ってみて、チ

ェックのつかなかった項目を改めましょう。

食　事

□朝食を抜くことなく、毎日３食、規則正しく食べている

□食べ物の好き嫌いはあまりない。または嫌いでも

　食べるようにしている。

□彩りの多い食事を食している

□家族そろって食事をすることが多い

□ときどき体重を図っている

□ゆっくり、よくかんで食べている

□ながら食いなど、ダラダラとした食事をしていない

□おやつは時間と量を決めて食べている

運　動

□天気の良い日は、外で遊ぶことが多い

□運動やスポーツなど体を動かすのが好きだ

□家の手伝いをよくしている

□ＴＶやゲーム等は時間を決めて行っている

睡　眠

□ゲーム等は20時までにやめている

□21時あたりには布団の中に入っている

□寝る時間、起きる時間を決めて守っている

にかほ市小学生肥満度割合（Ｈ２９）

やせ（0.6%）

標準（89.9%）標準（89.9%） 肥満
（9.5%）

肥満
（9.5%）

学校健診で「要精密検査」と
なった際は、必ず医療機関
を受診しましょう！

本荘由利学校保健会養護教諭部会「あゆみ」より

肥満
内訳

軽度肥満
（５４%）
軽度肥満
（５４%）

中度肥満
（４０%）
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（４０%）
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液
等

　

を
補
給
す
る　

　

自
分
で
水
が
飲
め
な
い
�
意
識

が
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
び
ま
し
�
う
！

　

﹁
認
知
症
サ
ポ
�
タ
�
養
成
講

座
﹂
を
受
け
て
�
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
を
地
域
で
温
か
く
見
守

る
応
援
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
サ
ポ
�
タ
�
養
成
講
座
の

内
容　

認
知
症
の
理
解
や
認
知
症

　
　

の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
�
所

　
　

要
時
間
は
１
時
間
�
１
時
間

　
　

３０
分
程
度
で
す
�

対
象　

各
種
団
体　

※
数
人
の
グ
ル
�
プ
で
も
対
応
可

　

能
で
す
�

受
講
料　

無
料

※
講
座
受
講
者
に
は
テ
キ
ス
ト
や
�

　

認
知
症
サ
ポ
�
タ
�
の
シ
ン
ボ

　

ル
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を

　

お
渡
し
し
ま
す
�

　
　

現
在
の
養
成
講
座
受
講
者
数

　

は
１
�
６
５
３
人
で
す
�

　
　

認
知
症
に
や
さ
し
い
地
域
づ

　

く
り
の
た
め
に
も
２
�
５
０
０

　

人
を
目
指
し
ま
し
�
う
！

問
合
先　

包
括
支
援
セ
ン
タ
�

　
　

☎
３２
・
３
０
４
５

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
�
う


