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市民課　国保年金班☎３２−３０３２

平成３０年度から国民健康保険税の

　　　税率が変わります（その３）
問

０４

行政情報チャンネル

特定健診を受診し、生活習慣病の早期発見・早期治療！

　定期的に健診を受けている人は受けてない人より

も医療費がかからないという調査結果があります。

これは、健診によって健康意識が高まることや、発

症の前段階で発見でき、重症化しないことなどによ

ると考えられています。

　国保加入者40歳以上の方と後期高齢者医療加入の

皆さまには、４月上旬に「受診券」を送付していま

す。市内の医療機関にご予約いただき、ぜひ受診し

てください。

※税率改正の内容については、６月１日号をご覧く

　ださい。

　国保制度改正により今年度から県が財政運営の主

体を担います。市は県から提示された「事業費納付

金」を県に納めなければなりません。

　県へ納める「事業費納付金」は、それぞれの市町

村の医療費指数と所得指数により配分されますから、

医療費が増えると高い納付金を求められ、国保税に

跳ね返ることとなります。日ごろから健康づくりを

心掛け、医療費を節約しましょう。

にかほ市社会福祉協議会☎３２−３０１０

子育て長寿支援課☎３２−３０４２

高齢者声かけ見守り巡回日程

問

０１

　期日  　

７月１０日㈫

１１日㈬

１２日㈭

１７日㈫

１８日㈬

１９日㈭

２０日㈮

　　　　　　　巡回地域　

長岡、大飯郷、大森、石名坂、舟岡、

水岡、横岡、本郷

観音森、大須郷、川袋、小滝

小砂川１・２区

大砂川、砂山、西中ノ沢、鳥屋森、３４区

大谷地、栄町、関、立石１・２区、

はまなす

３２区、上狐森、桜ケ丘、鳥の海１・２区

２８区、２９区、３０区、３１区、３３区、

松ケ丘

　下記の日程で訪問します。７５歳以上の高齢者の

みの世帯が対象です。６５歳以上の高齢者がいる世

帯も、希望により訪問します。

まちづくり推進課☎４３−７５１０

ショウニー交流協会会長　小場☎３６−３５５０

ショウニー市訪問団員募集

問

０７

　姉妹都市アメリカ・オクラホマ州・ショウニー市

への訪問団を募集します。

　募集対象　市内在住の中学２年生

　募集人員　１４人

　訪問日程　１０月２３日㈫〜３０日㈫　   

　選考方法　作文と面接                

　申込期限　７月１３日㈮

　選 考 会　７月２３日㈪　

　会　　場　スマイル

福祉課☎３２−３０３４

身体障がい者巡回相談（肢体不自由者のみ）
問

０２

　県福祉相談センターによる身体障がい者巡回相談

です。

　期　　日　７月２５日㈬

　受付時間　午前９時３０分〜１１時３０分

　会　　場　鶴舞会館（由利本荘市）

　内　　容　・身体障がい者手帳の相談

　　　　　　・補装具の医学的判定およ

　　　　　　　び医療相談

生涯学習課☎３８−２１７１

子育てサークルまんまぁる
問

☆ベビースイミングを体験しよう♪
　親子で楽しくスイミングを体験しませんか。見学

のみの参加も可能です。

　期　　日　７月６日㈮

　時　　間　午前１１時〜正午

　会　　場　象潟Ｂ＆Ｇ海洋センター

　持 ち 物　水着、スイミングキャップ、

　　　　　　水遊び用パンツ、タオル

　利 用 料　大人３５０円、子ども１００円

　申込期限　７月４日㈬　

▽
▽

▽
▽

　『南極料理人』西村淳氏を講師としてお招きし、

南極探検隊長白瀬矗が生まれ育ったにかほ市の「旬

の食材」を使った料理交流会を行い、調理後、講師

を囲んでお食事会も行います。

　期　　日　７月３０日㈪

　時　　間　午後４時〜７時

　会　　場　にかほ市総合福祉センター「スマイル」

　テ ー マ　南極料理人に学ぼう

　　　　　　季節の食材を余すことなく調理しよう

　　　　　　メイン食材は、にかほ市で取れる食材

　定　　員　１５人　※定員になり次第締め切り

　受 講 料　２，０００円（材料代含む）

　託　　児　１００円／人（希望の場合）

　申込期限　７月１２日㈭　

　秋田県では、出会いや結婚に関するお世話やアド

バイス、結婚支援センターの紹介や出会いのイベン

トの情報提供等、地域における出会い・結婚支援活

動を行うボランティア・結婚サポーターを募集して

います！

▽
▽

▽
▽

▽
▽

▽
▽

▽
▽

☆夏の紅茶教室
　暑い夏を乗りきるおいしいアレンジアイ

スティーの淹れ方を学びましょう。スイー

ツはレアチーズケーキを作ります。

　期　　日　７月１８日㈬

　時　　間　午前１０時〜正午

　会　　場　金浦公民館

　持 ち 物　筆記用具、エプロン、三角巾

　材 料 代　１，０００円程度

　参 加 費　１００円

　託 児 料　１人につき１００円

　定　　員　１２人

　申込期限　７月１０日㈫　

▽
▽

▽
▽

▽
▽

▽
▽▽

▽

▽
▽

▽
▽

▽
▽

▽

行政情報チャンネル

〈かんたん実験工作教室〉
『プラ板キーホルダーをつくろう！』

　期　日　７月１６日㈪

『紙コップロケットをつくろう！』

　期　日　７月２１日㈯、２８日㈯

◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　◇　

　時　間　①１０：００〜１１：３０②１３：３０〜１５：００

　対　象　来館者（事前予約は不要）

　参加費　無料（別途入館料は必要）

〈オリジナル実験工作教室〉
『ピョンピョンかえるをつくろう！』

　期　日　７月１４日㈯

　時　間　１０：００〜１１：３０

　対　象　小学生（１・２年生は保護者同伴）

　参加費　１００円

　定　員　１５人（定員になり次第締め切り）

フェライト子ども科学館☎３２−３１５０

フェライト子ども科学館実験教室
問

０９

要予約

〈秋田県立大学による実験教室〉
『イイ香りのする小ビンをつくろう！』

　期　日　７月１５日㈰

　時　間　１０：００〜１１：３０

　対　象　小学生（１・２年生は保護者同伴）、中学生

　講　師　秋田県立大学　邱　建輝先生、

　　　　　伊藤　一志先生、境　英一先生

　参加費　２００円

　定　員　１５人（定員になり次第締め切り）

要予約

「写友にかほ　写真展」
　出展者：写友にかほ

　会　場：ＪＲ仁賀保駅待合室ギャラリー

　　まちづくり推進課　連携推進班

　　☎４３−７５１０

「作陶展」
　出展者　仁賀保町陶芸愛好会

　会　場：仁賀保公民館

　　仁賀保公民館☎３７−３１２１

「池田修三作品展」
　会　場：金浦公民館

　　金浦公民館☎３８−２０４９

「鳥海山写真展」
　出展者：金　道博（大町）

　会　場：象潟公民館

　　象潟公民館☎４３−２２２９

にかほ夢ギャラリー　７月のご案内

問

問

問

問

１０

０５

教育総務課☎３８−２２５９

にかほ市奨学生の２次募集
問

　平成３０年度にかほ市奨学生を募集します。

対　　象　◆高等学校またはこれと同程度以上の学

　　　　　　校に在学している方

　　　　　◆品行方正で学業成績の優れた方

　　　　　◆市内に１年以上在住する住民の子弟

　　　　　◆学資金の支払いが困難な方

貸 与 額　◆高等学校　　　　　  　月額２万円以内

　　　　　◆高等専門学校　　　  　月額３万円以内

　　　　　◆短期大学、専門学校　　月額４万円以内

　　　　　◆大学　　　　　　　  　月額５万円以内

　　　　　◆大学（留学の場合）   　月額１０万円以内

　　　　　※学位取得を目的に留学する場合に限る。

返還方法　卒業の６カ月後から貸与を受けた３倍の

　　　　　月数で返還（無利息）

申込期限　７月３１日㈫

申請書類　申請書類は、教育委員会教育総務課、金

　　　　　浦市民ＳＣ、市民課・税務課各市民サー

　　　　　ビス班に備え付けてあります。　

※来春高校以上の学校に進学予定の方は、今回の募

　集対象外となります。

※次回の募集（入学一時金：平

　成３０年１１〜１２月）（月額貸

　与・入学一時金：平成３１年２

　〜３月）の際にお申し込みく

　ださい。

０６

白瀬南極探検隊記念館☎３８−３７６５

南極料理人と作るおいしいにかほ
問

０３

まちづくり推進課☎４３−７５１０

あきた結婚支援センター☎０８００−８００−０４１３

「結婚サポーター」募集中！

問

０８
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