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７月の行事予定
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日
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７月１日　〜２０日
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日
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金

金

水
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水

木

期日 行事予定等

戸籍の窓口
 ６月１日〜６月１５日届け出分
　届出の際に掲載の可否をお伺いし
　了承いただいた方を掲載しています（　　　　　　　　　　　　　 ）
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金日

日
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火

火

火

水

　面会を希望する方は、７月１８日㈬正午まで申し込みく

ださい。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

７月の市長面会日は２５日㈬　午前１０時〜正午
 

　９月１日㈯に行われる白瀬・南極フェ

アを一緒に企画・運営してくれる実行委

員を募集します。

申込期限　７月１３日㈮

白瀬南極探検隊記念館☎３８−３７６５

白瀬・南極フェア実行委員募集

◆ご誕生おめでとうございます

◆ご結婚おめでとうございます

◆ご冥福をお祈り申し上げます

  

　７月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

８日㈰

１５日㈰

１６日㈪

２２日㈰

２９日㈰

☎３６−２１５０

☎４３−５５２２

☎４３−４１７１

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

院 内 診 療 所

金 病 院

武道島いとうクリニック

すずらん診療所

神 坂 医 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
 問

出前商店街…１０：００〜１３：００（松ヶ丘住宅会館）

出前商店街…１０：００〜１３：００（琴浦自治会館）

登校時一斉「あったか声かけ運動」…７：２０〜８：００

海の日

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

健康づくり教室⑥獅子ケ鼻湿原トレッキング…１３：００〜１６：００

健康づくり教室⑦スターウオッチング…１８：３０〜２１：３０

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

ほんわっカフェ … １０：００〜１２：００（金浦公民館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（けやき）

貯蓄体操…１３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操…１３：３０〜（金浦保健センター）

金浦体育館無料開放日…９：００〜１７：００

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

にかほ市消防団消防訓練大会（消防署前広場）

実験教室…１０：００〜、１３：３０〜（科学館）

実験教室…１０：００〜（科学館）※要予約

実験教室…１０：００〜（科学館）※要予約

仁賀保体育館無料開放日…９：００〜１７：００

金浦地域行政相談…１４：００〜１６：００（元気百彩館）

象潟体育館無料開放日…９：００〜１７：００

ふれあい健康教室…１０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ふれあい健康教室…１０：００〜１１：３０（象潟公民館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０〜（図書館こぴあ）

おもちゃライブラリー …１０：００〜  （科学館）

おもちゃライブラリー …１０：００〜  （科学館）

ＢＳリフレッシュヨガ…１０：３０〜１１：３０（仁賀保公民館）

ＢＳリフレッシュヨガ…１０：３０〜１１：３０、１９：３０〜２０：３０（仁賀保公民館）

ビーチクリーンキャラバン …１０：００〜（象潟海水浴場）

象潟海水浴場海開き

第３１回秋田トライアスロン芭蕉レース象潟大会…９：００〜（象潟海水浴場ほか）
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