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１１０月の行事予定
１０月１日〜１０月１７日
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１０月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

６日㈰

１３日㈰

１４日㈪

２０日㈰

２２日㈫

２７日㈰

☎４３−５２５２

☎４３−４１７１

☎４３−５５２２

☎４３−３３０８

☎４４−２３４１

☎３６−２１５０

象潟駅前皮フ科

武道島いとうクリニック

金 病 院

木 村 医 院

象 潟 病 院

院 内 診 療 所

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

問

面会を希望する方は、１０月２１日㈪正午まで申し込みください。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

１０月の市長面会日は２９日㈫午前９時～１１時です

体育の日

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

実験教室 … １０：００〜（科学館）　※要予約

体組成計測定日 … １３：００〜１５：００（スマイル）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（汐見町自治会館）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（小浜唐ケ崎自治会館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０～（こぴあ）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

ＢＳリフレッシュヨガ … ①１０：３０〜１１：３０②１９：３０〜２０：３０（仁賀保体育館）

ヨガ＆元気アップ教室 … １０：３０〜１１：３０（金浦公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

行政相談週間巡回相談 … ９：３０〜１１：３０（農村婦人の家（冬師））

行政相談週間巡回相談 … ９：３０〜１１：３０（老人憩いの家けやき）

行政相談週間巡回相談 … ９：３０〜１１：３０（院内会館）

行政相談週間巡回相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

行政相談週間巡回相談 … １０：００〜１２：００（元気百歳館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

敬老式（金浦地区） … １３：００〜（夕なぎ荘）

登校時一斉「あったか声かけ運動」 … ７：２０〜８：００

にかほ市文化講演会 … １４：００〜（象潟公民館）

就学時健康診断（象潟地域） … １３：３０〜（象潟構造改善センター）

南極シェフとの料理教室 … １０：００〜（スマイル）

南極シェフの講演会 … １３：３０〜（スマイル）

ＪＡＢＡ東北地区連盟会長旗争奪野球大会 … （岩手県営球場）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

第３回にかほ市スポレク祭 … ８：３０〜　（象潟体育館ほか）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

第６回秋田２５市町村対抗駅伝ふるさとあきたラン！鹿角大会 … １１：００〜

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟公民館）

トレーニング室利用者登録講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

　　

毎
月
、
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
す
。
　

〖全
コ
ー
ス
共
通
】

期
日
　

１０
月
１７
日
㈭

受
付
　

午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時

会
場
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　

平
成
２７
年
４
月
２
日
〜
３１

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容
　

カ
ラ
ー
講
座
＆
ラ
ン
チ
を

　
　

楽
し
む
会

※
カ
ラ
ー
講
座
の
み
の
参
加
も
大

　

歓
迎
で
す
。

申
込
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　

１０
月
１０
日
㈭

▼
象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
開
放
日

期
日
　

１
日
㈫
、
４
日
㈮
、
７
日

　
　

㈪
、
８
日
㈫
、
１０
日
㈭
、
１５

　
　

日
㈫
、
１８
日
㈮
、
２３
日
㈬
、 　

　

２８
日
㈪
、
３１
日
㈭

時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

　

(
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
)

期
日
　

３１
日
㈭

時
間
　

午
前
１０
時
〜
１１
時

　

う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

１０
月
１７
日
㈭

時
間
　

午
後
２
時
〜
４
時

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

１０
月
２１
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

会
場
　

各
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で

　
　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　

「
健
康
づ
く
り
食
育
教
室
(
仁

賀
保
会
場
)
」
を
１０
月
か
ら
２
月

に
５
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
は
健
康
づ

く
り
の
基
本
と
な
り
ま
す
。
こ
の

教
室
で
、
う
す
味
料
理
の
工
夫
や

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
に
つ
い

て
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　

１０
月
２４
日
㈭
、
２５
日
㈮

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

ス
マ
イ
ル

参
加
費
　

３
０
０
円

持
ち
物
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　

筆
記
用
具

定
員
　

両
日
と
も
１８
人(
先
着
順
)

申
込
期
限
　

１０
月
１７
日
㈭

申
込
・
問
合
先
　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

出
産
に
む
け
て
骨
盤
を
整
え
る

こ
と
は
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
、

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
「
赤
ち
ゃ
ん
が
ど
の
よ

う
に
産
ま
れ
て
く
る
の
か
」
「
骨

盤
は
ど
ん
な
役
割
を
し
て
い
る
の

か
」
等
の
お
は
な
し
や
、
産
む
か

ら
だ
づ
く
り
の
た
め
の
実
技
も
含

め
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
　

１０
月
１９
日
㈯

時
間
　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

会
場
　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　

１１
月
〜
１
月
出
産
予
定
の  

　

  

方

申
込
　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　

１０
月
１５
日
㈫

期
日
　

１１
月
１６
日
㈯

受
付
　

午
前
９
時
１０
分
〜

時
間
　

午
前
９
時
２０
分
〜
正
午

会
場
　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　

第
１
子
を
出
産
予
定
の
夫

　
　

婦
(
出
産
予
定
日
が
１２
月
〜

　
　

３
月
末
ま
で
)

内
容
　

▼
子
育
て
支
援
制
度
に
つ

　
　

い
て
▼
助
産
師
に
よ
る
お
は

　
　

な
し
▼
沐
浴
体
験
　

等

申
込
　

金
浦
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　

１１
月
１１
日
㈪

　

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
出
前

講
座
」
を
左
記
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。
総
会
等
の
集
ま
り
ご
と
な

ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　

１０
月
〜
２
月
末
日
ま
で

　
　

の
希
望
す
る
日

※
講
師
の
都
合
上
、
希
望
に
沿
え

　

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

テ
ー
マ
　

「
地
域
に
笑
顔
と
元
気

　
　

を
届
け
ま
す
〜
皿
ま
わ
し
で

　
　

に
か
ほ
を
盛
り
上
げ
よ
う
」

講
師
　

長
野
　

雅
男
氏
(
日
本
皿

　
　

ま
わ
し
協
会
秋
田
支
部
長
)

対
象
　

市
内
自
治
会
お
よ
び
市
内

　
　

各
種
団
体

開
催
数
　

市
内
１８
箇
所
程
度
(
先

　
　

着
)

講
師
料
　

健
康
推
進
課
で
負
担

申
込
・
問
合
先
　

象
潟
保
健
セ
ン

　
　

タ
ー

１０
月
の
す
く
す
く
広
場

健
康
づ
く
り
食
育
教
室

（
仁
賀
保
会
場
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

妊
娠
期
の

産
む
か
ら
だ
づ
く
り
教
室

毎
年
大
好
評
！
こ
こ
ろ
の

健
康
づ
く
り
出
前
講
座

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
パ
マ
マ
講
座

　      期日　　

１０月　７日㈪

　　　

　　   ８日㈫
　　

　　　
　　　９日㈬

　　 １６日㈬

　　１７日㈭
　　

　　１８日㈮

　　　　　    　　　　　巡回地域

平沢（向山、新地４、千代吉町、大正町、旭町、坂ノ下、

住吉町、松田、上町１、長磯）

平沢（鳥ノ子渕、田角森、旭町、駅前、上町２、新地２、

清水、中町）

室沢

長岡、大飯郷、大森、石名坂、舟岡、水岡、横岡、本郷

観音森、大須郷、川袋、小滝

小砂川１・２区

　

左
記
の
日
程
で
訪
問
し
ま
す
。

７５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

が
対
象
で
す
。
６５
歳
以
上
の
高
齢

者
が
い
る
世
帯
も
希
望
に
よ
り
訪

問
し
ま
す
。

問
合
先
　

社
会
福
祉
協
議
会
☎
３２
・

　
　

３
０
１
０
／
子
育
て
長
寿
支

　
　

援
課
☎
３２
・
３
０
４
２

高
齢
者
等
声
か
け
見
守
り
巡
回
日
程

敬老式（象潟地区） … １３：００〜（ホテルエクセルキクスイ）


