
期
日
　

１１
月
３０
日
㈯
　

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

カ
ダ
ー
レ

対
象
　

地
域
で
生
活
し
て
い
る
障

　
　

が
い
の
あ
る
方

内
容
　

調
理
教
室
(
パ
ン
作
り
)

参
加
費
　

無
料

申
込
期
限
　

１１
月
２０
日
㈬

申
込
・
問
合
先
　

秋
田
県
心
身
障

　
　

害
者
コ
ロ
ニ
ー
　

後
藤

　
　

☎
３３
・
２
２
５
５

期
間
　

〜
１２
月
１
日
㈰
　

対
象
施
設
　

Ｔ
Ｄ
Ｋ
歴
史
み
ら
い

　
　

館
、
フ
ェ
ラ
イ
ト
子
ど
も
科

　
　

学
館
、
仁
賀
保
勤
労
青
少
年

　
　

ホ
ー
ム
、
白
瀬
南
極
探
検
隊

　
　

記
念
館
、
象
潟
郷
土
資
料
館

賞
品
　

▼
参
加
賞
…
名
入
り
オ
リ

　
　

ジ
ナ
ル
ボ
ー
ル
ペ
ン
▼
コ
ン

　
　

プ
リ
ー
ト
賞
…
①
に
か
ほ
産

　
　

品
詰
め
合
わ
せ
②
Ｔ
Ｄ
Ｋ
カ

　
　

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
Ｔ
シ
ャ
ツ
　

※
①
②
は
そ
れ
ぞ
れ
抽
選
で
２０
人

※
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
は
最
初
に
訪

　

れ
た
施
設
で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
合
先
　

対
象
施
設
ま
た
は
事
務

　
　

局
(
白
瀬
南
極
探
検
隊
記
念

　
　

館
)
☎
３８
・
３
７
６
５

　

就
業
規
則
の
作
成
方
法
、
労
働

管
理
全
般
の
相
談
、
労
働
関
係
助

成
金
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
、
社

会
保
険
労
務
士
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
。

期
日
　

１１
月
２０
日
㈬
　

時
間
　

午
後
１
時
３０
分
〜
４
時

会
場
　

に
か
ほ
市
商
工
会
　

金
浦

　
　

本
所

問
合
先
　

秋
田
働
き
方
改
革
支
援

　
　

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
８
・
８
６

　
　

５
・
５
３
３
５

募
集
種
目
　

陸
上
自
衛
隊
　

高
等

　
　

工
科
学
校
生
徒
(
推
薦
採
用

　
　

試
験
)

応
募
資
格
　

令
和
２
年
４
月
１
日

　
　

現
在
、
１５
歳
以
上
１７
歳
未
満

　
　

の
男
子(
中
卒
見
込
み
含
む
)

受
付
期
間
　

１１
月
１
日
㈮
〜
２９
日

　
　

㈮

試
験
期
日
　

１
月
５
日
㈰
ま
た
は

　
　

６
日
㈪
の
指
定
す
る
１
日

会
場
　

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

　
　

校
(
神
奈
川
県
横
須
賀
市
)
、

　
　

札
幌
お
よ
び
健
軍
各
駐
屯
地

入
校
時
期
　

令
和
２
年
４
月
上
旬

問
合
先
　

自
衛
隊
由
利
本
荘
地
域

　
　

事
務
所
☎
２２
・
３
４
７
９

対
象
　

に
か
ほ
市
民
で
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
が
で
き
て
普
通
運
転

免
許
証
(
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
)

を
有
す
る
方

募
集
人
員
　

１
人
(
正
職
員
)

採
用
日
　

令
和
２
年
４
月
１
日

勤
務
地
　

市
役
所
金
浦
庁
舎

勤
務
時
間
　

午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分
(
時
間
外
勤
務
、

休
日
出
勤
有
り
)

休
日
等
　

土
日
、
祝
祭
日
ほ
か

社
会
保
険
等
　

有
り

業
務
内
容
　

一
般
事
務
、
水
路
・

農
道
等
維
持
管
理
業
務

給
与
等
　

職
員
給
与
規
程
に
よ
る

応
募
方
法
　

金
浦
庁
舎
内
土
地
改

良
区
に
備
え
付
け
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
応
募

応
募
期
限
　

１１
月
２７
日
㈬

応
募
・
問
合
先
　

に
か
ほ
市
土
地

改
良
区
☎
７４
・
５
４
９
６

　
　

　

民
事
・
家
庭
調
停
委
員
が
、
ご

相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。

期
日
　

１１
月
１３
日
㈬

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
２
時

会
場
　

本
荘
簡
易
裁
判
所

内
容
　

金
銭
、
土
地
、
建
物
、
交

　
　

通
事
故
、
家
庭
問
題
等

問
合
先
　

本
荘
調
停
協
会
事
務
局

　
　

☎
２２
・
３
９
１
６

　

携
帯
電
話
の
電
波
利
用
帯
域
を

広
げ
る
た
め
の
試
験
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
影
響
で
テ
レ
ビ
の
映

像
が
乱
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
対
策
工
事
は
同
協
会
が

無
償
で
工
事
を
行
い
ま
す
。
ご
不

明
な
点
は
、
７
０
０
Ｍ
ｈ
ｚ
受
信

障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

試
験
が
行
わ
れ
る
地
区
　

金
浦
地

　
　

域
お
よ
び
芹
田
、
三
森
、
鈴
、

　
　

平
沢
地
区
の
一
部

※
影
響
が
で
る
可
能
性
が
高
い
世

　

帯
に
は
チ
ラ
シ
を
配
り
ま
す
。

問
合
先
　

７
０
０
Ｍ
ｈ
ｚ
受
信
障

　
　

害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
２
０
・
７
０
０
・
０

　
　

１
２

土
地
改
良
区
職
員
募
集

くらしの掲示板

▼ ▼ ▼

自
衛
官
等
採
用
試
験

ふ
れ
あ
い
交
流
会

７
０
０
Ｍ
ｈ
ｚ
利
用
推
進
協
会
に
よ
る

テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
に
つ
い
て
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１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

１１ 月の行事予定
１１月１日〜１１月１７日

期日 行事予定等

木

木

土

土

日

土

日

日

金

金

金

月

火

水

火

水

月

１

２

３

４

５

６

７

１１月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

３日㈰

４日㈪

１０日㈰

１７日㈰

２３日㈯

２４日㈰

☎７４−３６８６

☎３５−２５４３

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

☎４３−３１０５

☎４３−３１０６

夕日ヶ丘クリニック

加 藤 医 院

すずらん診療所

神 坂 医 院

さいとうクリニック

池 田 医 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。
　市長面会日は市議会定例会等で都合がつかないためお休みします。

問 まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

１１月の市長面会日はお休みします

文化の日

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０〜（科学館）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（琴浦自治会館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０～（こぴあ）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

ＢＳスポーツクラブ「創立１０周年事業」 … １４：００〜１８：３０（金浦公民館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

仁賀保・金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

トレーニング室利用者登録講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

雇
用
・
労
働
・
職
業

秋
田
働
き
方
改
革
推
進
支
援

セ
ン
タ
ー
無
料
出
張
相
談
会

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

無
料
調
停
相
談
会

困
り
ご
と
・
相
談

そ
の
他

に
か
ほ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中

市民文化祭２０１９（展示部門） … （各公民館・体育館）　※４日まで


