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55月の行事予定
５月１日〜５月１７日

期日 行事予定等

水

木

土

日

火

水

木

木

金

土

日

金

金

月

火

水

月

１

２

３

４

５

６

７

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

金浦体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

軽自動車税納期限 

天皇の即位の日

国民の休日

憲法記念日

みどりの日

振替休日

こどもの日

ＴＤＫ山﨑貞一杯少年サッカー大会 … （ＴＤＫ－ＡＳＣほか）　～５日まで

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０（科学館）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（鈴自治会館）

仁賀保体育館無料開放日 … ９：００〜１７：００

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０～（こぴあ）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＪＡＢＡ東北大会 … （仙台市民球場ほか）　～１３日まで

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

オリジナル工作展 … （科学館）　～６日まで

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（けやき）

トレーニング室利用者登録講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

５月の休日当番医

診療時間　午前９時〜正午

２８日㈰

２９日㈪

３０日㈫

１日㈬

２日㈭

３日㈮

４日㈯

５日㈰

６日㈪

１２日㈰

１９日㈰

２６日㈰

☎４３−５５２２

☎４３−３３０８

☎４４−２３４１

☎３６−２１５０

☎７４−３６８６

☎４３−４１７１

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

☎４３−３１０５

☎４３−３１０６

☎４３−５２５２

☎３５−２５４３

金 病 院

木 村 医 院

象 潟 病 院

院 内 診 療 所

夕日ヶ丘クリニック

武道島いとうクリニック

すずらん診療所

神 坂 医 院

さいとうクリニック

池 田 医 院

象潟駅前皮フ科

加 藤 医 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

問

面会を希望する方は、５月１５日㈬正午まで申し込みください。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

５月の市長面会日は２２日㈬午前１０時～正午です
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毎
月
、
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
す
。
　

〖ぱ
ん
だ
・
う
さ
ぎ
合
同
コ
ー
ス
】

期
日
　

５
月
２３
日
㈭

対
象
　

平
成
２７
年
４
月
２
日
〜
３０

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容
　

む
し
歯
予
防
教
室

申
込
期
限
　

５
月
１７
日
㈮

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

受
付
　

午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時

会
場
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
５
月
の
象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
開

　

放
日

期
日
　

７
日
㈫
、
９
日
㈭
、
１４
日

　
　

㈫
、
１５
日
㈬
、
１７
日
㈮
、
２１

　
　

日
㈫
、
２２
日
㈬
、
２４
日
㈮
、

　
　

２８
日
㈫
、
３１
日
㈮

時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
５
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

　

(
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
)

期
日
　

２８
日
㈫

時
間
　

午
前
１０
時
〜
１１
時

　
う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

５
月
１３
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

５
月
１６
日
㈭

時
間
　

午
後
２
時
〜
４
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

会
場
　

各
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で

　
　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　　

「
健
康
づ
く
り
食
育
教
室
(
象

潟
会
場
)
」
を
５
月
か
ら
９
月
に

５
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
、
う
す
味
料
理
の

工
夫
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

に
つ
い
て
一
緒
に
勉
強
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

期
日
　

５
月
２１
日
㈫

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　

３
０
０
円

持
ち
物
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　

筆
記
用
具

定
員
　

１８
人
(
先
着
順
)

申
込
期
限
　

５
月
１４
日
㈫

申
込
・
問
合
先
　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

５
歳
児
健
診
(
３
月
８
日
)
で
、

む
し
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も
は
、

２２
人
中
１４
人
で
し
た
。

☆
須
藤
　

純
平
　

(
平
沢
)

☆
播
磨
　

花
音
　

(
平
沢
)

☆
安
倍
　

茉
心
　

(
琴
浦
)

☆
金
子
　

陽
花
里
(
伊
勢
居
地
)

☆
佐
々
木
　

小
春
(
花
潟
区
)

☆
渡
辺
　

柚
愛
　

(
上
浜
の
町
)

☆
兵
藤
　

貫
太
　

(
武
道
島
２
区
)

☆
佐
藤
　

紬
　
　

(
松
ケ
丘
)

☆
戸
蒔
　

心
美
　

(
松
ケ
丘
)

☆
阿
部
　

陽
葵
　

(
松
ケ
丘
)

☆
小
田
原
　

琉
絆
(
鳥
の
海
１
区
)

☆
髙
橋
　

咲
菜
　

(
鳥
の
海
２
区
)

☆
竹
内
　

心
音
　

(
本
郷
)

☆
齋
藤
　

凛
子
　

(
横
岡
)

す
く
す
く
広
場

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
①

（
象
潟
会
場
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

５
歳
児
健
診
で
む
し
歯
の

な
か
っ
た
お
と
も
だ
ち

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

１４市民の行政の架け橋　広報 にかほ

ゴールデンウィークにおける開業医療機関
　今般の大型連休にともない、通常の休日当番医とは別に下記の医療機関が診療します。

なお、診療日、診療時間などの詳細につきましては、受診前に医療機関にご確認ください。

　　　　　診療時間

午前９時～正午

午前９時～正午

午後３時～５時４０分

午前８時３０分～１１時３０分

午前９時～正午

午前９時～正午

午後３時～５時４０分

午前８時３０分～１１時３０分

午前９時～正午

午前９時～正午

午前９時～正午

午前８時３０分～正午

午後３時～６時

　　 医療機関

金病院

象潟駅前皮フ科

象潟病院

金病院

象潟駅前皮フ科

象潟病院

金病院

象潟駅前皮フ科

さいとうクリニック

にかほ眼科医院

　  月日
　

４月３０日㈫

５月　１日㈬

５月　２日㈭

　  電話番号

☎４３－５５２２

☎４３－５２５２

☎４４－２３４１

☎４３－５５２２

☎４３－５２５２

☎４４－２３４１

☎４３－５５２２

☎４３－５２５２

☎４３－３１０５

☎４４－８０６６　

（４／２８～５／２６）


