
●
発
行
／
に
か
ほ
市
役
所
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

〒
０
１
８
・
０
１
９
２

　

秋
田
県
に
か
ほ
市
象
潟
町
字
浜
ノ
田
１
番
地

５
    .１

２
０
１
９
 No.３

２
７

集まれ！

にかほの
ちびっこ
アーティスト

じょうずに
できた！

▼
小
砂
川
保
育
園　

ゆ
り
組（
年
長
）

▼
作
品
名　

鯉
の
ぼ
り
と
五
月
兜

５
人
で
力
を
合
わ
せ
て
鯉
の
ぼ
り
を
作
っ
た
よ
。

五
月
兜
も
か
っ
こ
い
い
で
し
ょ
♪

２０１９

５　２９
Ｗｅｄ

０：００～２１：００

みんなで始める運動のきっかけづくり！目指せ参加率みんなで始める運動のきっかけづくり！目指せ参加率５０％０％

チャレンジデーチャレンジデー２０１９
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チャレンジデー２０１９

　参加対象　チャレンジデー当日、にかほ市にいる全員が参加可能
　報告方法　１日１５分以上運動したら、５月１５日号広報と一緒にお配りする参加券や電話・
　　　　　　ファクス・メール等で参加人数を報告

　チャレンジデーとは毎年５月の最終水曜日に、人口規模がほぼ同じ自治体同士が、午前０時か
ら午後９時までの間に、１５分以上継続して何らかの運動やスポーツをした住民の「参加率 （％）」
を競い合う住民参加型のスポーツイベントです。
　スポーツを通じて健康に対する意識を高め、体を動かすきっかけをつくり、健康で楽しい生活
を送りましょう。

　問合先・報告先   にかほ市チャレンジデー実行委員会（スポーツ振興課）
　　　　　　　　　　☎３３−８８５５ FAX３３−８８５６　　　supotusinko＠city.nikaho.lg.jp
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