
行政情報チャンネル行政情報チャンネル ▼▼▼ ▼ ▼ ▼

４５ 市民の行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

８ 仁賀保地域　胃がん検診日程 健康推進課☎３２－３０００問

１５ 介護予防事業に参加してみませんか 地域包括支援センター☎３２－３０４５問

１３ 象潟郷土資料館企画展 おくのほそ道紀行３３０年「歌枕・象潟の旅」
象潟郷土資料館☎４３－２００５問

１４ 第２５回参議院議員通常選挙の投票立会人を募集します

９ 象潟地域　集団健診「乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症健診」のお知らせ
象潟保健センター☎４３－７５０１問

高齢者肺炎球菌予防接種
金浦保健センター☎３８－４２００問

１１ １０助産師による母乳育児相談
金浦保健センター☎３８－４２００問

　　 会　場

とんがり童夢パオ

スマイル

　 期　日

５月３０日㈭

５月３１日㈮

６月　３日㈪

６月　４日㈫

６月　５日㈬

６月　６日㈭

６月　７日㈮

６月１０日㈪

６月１１日㈫

　　　　　　　　　　　　　地　区

小出・釜ケ台全地区

院内、小国、上小国、馬場

石田、田抓、杉山、横根、市営住宅さくら、市営住宅ひまわり

芹田、三森、鈴１・２

鈴３～１８

琴浦、市営住宅はまなす、ビレッジハウス仁賀保

平沢（長磯、坂ノ下、松田、上町、清水、住吉町、坪貝、田角森、

鳥ノ子渕、堺田）、両前寺

平沢（畑ヶ田、駅前、旭町、中町、新町、新町社宅、向山、大正町、

千代吉町）、室沢１～６

室沢７～２５

◆内容　問診、胃部レントゲン

◆受付時間　５：３０～７：００

◆応募条件　①にかほ市の選挙人名簿に登録され

　　　　　　　ていて、選挙権を有する方

　　　　　　②特定の候補者の選挙運動や政治活

　　　　　　　動を行っていない方

◆申込方法　ハガキか電子メールで①郵便番号②

　　　　　　住所③氏名④生年月日⑤性別⑥電話

　　　　　　番号⑦Ａ・Ｂの別（両方申し込みも

　　　　　　可。Ａは立会希望日（複数日も可）

　　　　　　を明記）のうえ応募

　　　　　　※応募者多数の場合は抽選となりま

　　　　　　　す。結果は、後日通知します。

◆申込期限　５月３１日㈮

◆そ の 他　報酬は口座振込により支払います。

　　　　　　源泉徴収票を作成する際に個人番号

　　　　　　が必要となりますので、後日個人番

　　　　　　号カードの提出をお願いする場合が

　　　　　　あります。

◆申込・問合先　

　　　　　　〒０１８－０１９２

　　　　　　にかほ市象潟町字浜ノ田１番地

　　　　　　選挙管理委員会事務局☎４３－７５０６

　　　　　　✉senkan@city.nikaho.lg.jp

　今年度から上記の検診を受ける際は完全予約制となりました。受診を希望される方は象潟保健センター

へご予約ください。

　市選挙管理委員会では、市民の方々に政治や選挙に関心を持ってもらい、選挙をもっと身近なものに感

じてもらうため、次のとおり投票立会人を募集します。特に１０代、２０代、３０代の若い有権者からの応

募をお待ちしています。

　２０１９年は芭蕉の『おくのほそ道』の旅から３３０年の年になります。能因や

西行などが詠んだ歌枕の地・象潟は旅の目的地の一つでした。その象潟で芭蕉

と曾良はどう過ごし、どんな句を詠んだのかを紹介します。

　地域包括支援センターでは、介護が必要な状態にならないよう、ストレッチ体操や筋力アップ体操など

を中心に足腰の運動機能や柔軟性を高める運動教室を実施しています。

※ストレッチ体操や筋力アップ体操を中心に行います。身体状況等により対象外となる場合もあります。

【いきいき運動教室（約３カ月間で全１２回コース】

Ａ　期日前投票立会人

　　期間　７月５日㈮～２０日㈯の１６日間

　　時間　午前８時３０分～午後８時

　　会場　スマイル、市役所金浦庁舎、象潟庁舎

　　人数　各期日前投票所に１日２人

　　報酬　９，５００円（日額）

◆展示説明会

　日　時　６月８日㈯　午前１０時～

　入場料　無料

　解説者　展示監修者等

◆木版画家・池田修三作品展「いきものたちと」（同時開催）

　　木版画家・池田修三氏の作品の中から、鳥や動物、昆虫

　など小さな生き物が描かれている愛情あふれる作品を前期

　と後期に分けて展示します。（前期は１０月２０日㈰まで）

※企画展の準備のため、５月２７日㈪～６月７日㈮の間は休館します。

Ｂ　投票日立会人

　　期間　７月２１日㈰

　　時間　午前７時～午後７時

　　会場　市内１８投票所（自身の投票所）

　　人数　各投票所に２人

　　報酬　１０，７００円（日額）

　今年度対象となる方に通知を送付しています。　母乳について心配のある方を対象に助産師が母乳

相談を行っています。赤ちゃんがおっぱいを吸って

くれない、普段のおっぱいの手入れ方法、卒乳の仕

方がわからないなど、お気軽にご相談ください。

持ち物　母子健康手帳、タオル、ミルク

　　　　など、赤ちゃんに必要なもの

※家庭訪問もしますので、

　一度ご連絡ください。

　都合がつかない場合は他検診会場でも受診できます。仁賀保・金浦地域の方で、象潟地域で受けたい方

もご予約ください。なお、骨粗しょう症検診は６月１２日㈬のみの実施です。

【他地域日程表】

◆対象　今年度４０歳以上

◆料金　２，０００円※今年度、５０歳～５９歳の方は無料です。

◆対象　６５歳以上の方　　◆定員　１２人程度（先着順）　◆申込期限　５月３１日㈮　

◆対象　今年度に、６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、

　　　　８５歳、９０歳、９５歳、１００歳になる方

※過去に予防接種を受けたことのある方は対象外です。

◆接種回数　１回

※助成を受けられる機会は、一生に１回となります。

◆助成額　３，０００円

※接種料金から助成額を引いた分が自己負担になり

　ます。

　　 会　場

象潟保健センター

スマイル

金浦保健センター

　 　　　　　　　　期　日

　６月　６日㈭、１０日㈪、１２日㈬

　７月２９日㈪、３０日㈫、３１日㈬、８月　１日㈭

１０月２３日㈬

　　 時　間

１２：００～１３：００

　　 会　場

象潟保健センター

エニワン

スマイル

 時　期

　６月～

　９月～

１２月～

　 　　送　迎

象潟地域在住者のみ

金浦地域在住者のみ

仁賀保地域在住者のみ

回　数

１２回コース

（週１回）

時　間

基本、毎週月曜日

１３：３０～１５：００

高齢者等声かけ見守り巡回日程 社会福祉協議会☎３２－３０１０／子育て長寿支援課☎３２－３０４２問

　右記の日程で訪問します。

７５歳以上の高齢者のみの

世帯が対象です。６５歳以

上の高齢者が

いる世帯も希

望により訪問

します。

　    期日

５月２０日㈪　　

　　２１日㈫　　　

　　２２日㈬

　　２３日㈭

　　２９日㈬

　　３０日㈭

　　　　　    　　　　 巡回地域

下新町、上新町、冠石、下荒屋、上荒屋、浜畑、臨海

駅前、荒古屋、中橋町

横町、妙見町、下浜の町、上浜の町

下浜山、大塩越、島、向山、小浜・唐ケ崎、大町

高森団地、赤石１・２区、地蔵町区、岡の谷地１・２区、上町１・２区

新丁１・２区、堀切区、踏切２区、新町２区、木の浦区

１２

～投票日は、７月２１日㈰が見込まれています～

企画展期間　６月８日㈯～令和２年５月２４日㈰
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