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講
師
　

伊
藤
み
ふ
ゆ
氏

申
込
期
限
　

６
月
６
日
㈭

申
込
・
問
合
先
　

仁
賀
保
公
民
館

　
　

☎
３７
・
３
１
２
１

期
日
　

５
月
２５
日
㈯

時
間
　

午
前
９
時
３０
分
〜

会
場
　

志
仁
館
弓
道
場
(
琴
浦
)

参
加
対
象
　

一
般
、
ジ
ュ
ニ
ア

申
込
期
限
　

５
月
１７
日
㈮

申
込
・
問
合
先
　

中
村

　
　

☎
０
８
０
・
５
５
５
４
・
６

　
　

６
９
１

　
　

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
と
は
毎
年
５

月
の
最
終
水
曜
日
に
、
人
口
規
模

が
ほ
ぼ
同
じ
自
治
体
同
士
が
、
午

前
０
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
間

に
、
１５
分
以
上
継
続
し
て
何
ら
か

の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
住
民

の
「
参
加
率
(
％
)
」
を
競
い
合

う
住
民
参
加
型
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
健
康
に
対

す
る
意
識
を
高
め
、
体
を
動
か
す

き
っ
か
け
を
つ
く
り
、
健
康
で
楽

し
い
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

参
加
対
象
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
当

　
　

日
、
に
か
ほ
市
に
い
る
全
員

　

簡
単
に
で
き
て
、
ち
ょ
っ
と
自

慢
で
き
る
料
理
を
作
り
ま
す
。
今

回
は
夏
に
向
け
た
夏
バ
テ
予
防
の

レ
シ
ピ
で
す
。
初
参
加
の
方
も
大

歓
迎
で
す
。

期
日
　

６
月
７
日
㈮

時
間
　

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
１

　
　

時

会
場
　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

対
象
　

お
お
む
ね
７０
歳
以
上
の
方

定
員
　

１６
人
(
先
着
順
)

参
加
費
　

３
０
０
円

講
師
　

伊
藤
至
磨
子
氏

申
込
・
問
合
先
　

に
か
ほ
市
社
会

　
　

福
祉
協
議
会
象
潟
支
所

　
　

☎
４３
・
２
５
４
３

　

今
年
度
の
カ
ラ
ダ
元
気
！
講
座

の
「
筋
ト
レ
」
「
脳
ト
レ
」
は
、

年
齢
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
ま
ず
は
、
「
脳
ト
レ
」

か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

期
日
　

①
６
月
１３
日
㈭
、
２７
日
㈭

　
　

②
７
月
１１
日
㈭
、
１８
日
㈭

時
間
　

①
午
後
２
時
〜
３
時
②
午

　
　

後
７
時
〜
８
時
３０
分

会
場
　

仁
賀
保
公
民
館

定
員
　

２０
人
(
先
着
順
)

参
加
費
　

１
０
０
円

　
　

が
参
加
可
能

報
告
方
法
　

１
日
１５
分
以
上
運
動

　
　

し
た
ら
、
本
号
と
一
緒
に
お

　
　

配
り
す
る
参
加
券
や
電
話
・

　
　

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
等
で
参

　
　

加
人
数
を
報
告

問
合
・
報
告
先
　

に
か
ほ
市
チ
ャ

　
　

レ
ン
ジ
デ
ー
実
行
委
員
会
　

　
　

(
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
)

　
　

☎
３３
・
８
８
５
５
／
ＦＡＸ
　

３３
・

　
　

８
８
５
６
／

　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
日
　

５
月
２９
日
㈬
、
６
月
２７
日

　
　

㈭
、
７
月
２５
日
㈭
、
８
月
２９

　
　

日
㈭
、

時
間
　

午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０

　
　

分

会
場
　

象
潟
体
育
館

参
加
費
　

３
０
０
円
／
回

持
ち
物
　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
ヨ
ガ

　
　

マ
ッ
ト
(
貸
し
出
し
あ
り
)

講
師
　

齋
藤
　

真
弓
氏

申
込
・
問
合
先
　

伊
東

　
　

☎
０
９
０
・
２
６
０
３
・
２

　
　

０
１
３

　

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
運
動
を
プ

ラ
ス
ヨ
ガ
で
脳
と
身
体
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
！
誰
で
も
で
き
ま
す
！

期
日
　

５
月
３１
日
㈮

時
間
　

午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時
３０

　
　

分

会
場
　

象
潟
公
民
館

参
加
費
　

３
０
０
円

持
ち
物
　

飲
料
水
、
タ
オ
ル

講
師
　

由
利
　

栄
美
氏

託
児
　

１
０
０
円

※
５
月
２４
日
㈮
ま
で
要
申
し
込
み

申
込
・
問
合
先
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｂ

　
　

Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

　
　

☎
４４
・
８
６
６
３

期
日
　

６
月
５
日
㈬

バ
ス
送
迎
　

▼
象
潟
体
育
館
発
…

　
　

午
前
７
時
▼
エ
ニ
ワ
ン
発
…

　
　

午
前
７
時
１５
分
▼
ス
マ
イ
ル

　
　

発
…
午
前
７
時
３０
分

定
員
　

４０
人

参
加
費
　

４
、
０
０
０
円(
昼
食
代
、

　
　

諸
経
費
含
)

持
ち
物
　

運
動
で
き
る
服
装
、
飲

　
　

料
水
ほ
か

※
詳
細
は
申
込
時
に
連
絡
し
ま
す
。

申
込
期
限
　

５
月
２８
日
㈫

申
込
・
問
合
先
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｂ

　
　

Ｓ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
か
ほ

　
　

☎
４４
・
８
６
６
３

　

期
日
　

６
月
１３
日
㈭

時
間
　

午
後
０
時
〜
４
時

会
場
　

ね
む
の
丘
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　
　

ゴ
ル
フ
場

参
加
費
　

１
、０
０
０
円

申
込
期
限
　

５
月
３１
日
㈮

申
込
・
問
合
先
　

ね
む
の
丘

　
　

☎
３２
・
５
５
８
８

　

子
ど
も
、
女
性
、
高
齢
者
、
運

動
が
苦
手
な
方
も
一
緒
に
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
は

胸
式
呼
吸
と
腹
式
呼
吸
(
吹
矢
呼

吸
法
)
を
応
用
し
腹
圧
で
矢
を
吹

い
て
、
楽
し
み
な
が
ら
誰
で
も
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
健
康
増

進
に
な
る
「
新
ス
ポ
ー
ツ
」
で
す
。

期
日
　

①
６
月
１４
日
㈮
②
７
月
１２

　
　

日
㈮
③
９
月
１３
日
㈮

時
間
　

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午

会
場
　

①
金
浦
公
民
館
②
象
潟
公

　
　

民
館
③
仁
賀
保
公
民
館

参
加
費
　

無
料

申
込
・
問
合
先
　

青
山
☎
３６
・
３

　
　

４
２
７
／
池
田
☎
３８
・
２
３

　
　

７
６
／
佐
々
木
☎
４３
・
２
４

　
　

７
６

　

今
回
は
経
験
者
向
け
コ
ー
ス
で

す
。

期
日
　

６
月
１９
日
㈬
、
２６
日
㈬
、

　
　

７
月
４
日
㈭
、
１１
日
㈭
、
１８

　
　

日
㈭

時
間
　

午
後
７
時
１５
分
〜
８
時
１５

　
　

分

定
員
　

１０
人
(
先
着
順
)

参
加
費
　

１
、
０
０
０
円(
初
回
)

持
ち
物
　

動
き
や
す
い
ウ
エ
ア
、

　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
(
持
参

　
　

で
き
る
方
)

申
込
期
限
　

教
室
当
日
ま
で

申
込
・
問
合
先
　

象
潟
Ｂ
＆
Ｇ
海

　
　

洋
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
４３
・
６
４
９
０

　

元
滝
か
ら
奈
曽
の
白
滝
を
通
り

日
本
海
に
浮
か
ぶ
飛
島
や
男
鹿
半

島
を
眺
め
、
１５
㎞
を
歩
い
て
初
夏

の
風
を
存
分
に
満
喫
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
　

６
月
２１
日
㈮

受
付
　

午
後
０
時
３０
分
〜

バ
ス
乗
車
時
間
　

午
後
１
時

集
合
場
所
　

ね
む
の
丘

コ
ー
ス
　

元
滝
か
ら
ね
む
の
丘

参
加
費
　

▼
一
般
…
８
０
０
円
▼

　
　

高
校
生
…
５
０
０
円
▼
中
学

　
　

生
以
下
…
無
料

※
参
加
者
に
は
記
念
品
、
バ
ッ
チ

　

等
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に

　
　

備
え
付
け
の
指
定
用
紙
に
記

　
　

入
し
て
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

　
　

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　

６
月
１１
日
㈫
(
必
着
)

※
当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
が
、

　

大
会
誌
に
名
前
が
掲
載
さ
れ
ま

　

せ
ん
。

歓
迎
パ
ー
テ
ィ
ー
　

午
後
５
時
か

　
　

ら
ね
む
の
丘
で
行
い
ま
す
。

　
　

参
加
費
は
１
、
２
０
０
円
で

　
　

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

　
　

ま
す
の
で
、
ふ
る
っ
て
ご
参

　
　

加
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興

　
　

課
☎
３３
・
８
８
５
５
／
秋
田

　
　

鳥
海
眺
望
の
み
ち
ツ
ー
デ
ー

　
　

マ
ー
チ
実
行
委
員
会
☎
３３
・

　
　

３
５
８
８

　

有
酸
素
運
動
＋
無
酸
素
運
動
で

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
＆
ダ
イ
エ
ッ
ト
。

期
日
　

毎
週
木
曜
日

時
間
　

午
後
７
時
３０
分
〜
８
時
３０

　
　

分

会
場
　

象
潟
体
育
館

参
加
費
　

３
０
０
円
／
回

持
ち
物
　

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

　
　

ル
、
飲
料

講
師
　

齋
藤
　

真
弓
氏

申
込
・
問
合
先
　

伊
東

　
　

☎
０
９
０
・
２
６
０
３
・
２

　
　

０
１
３

　

鳥
海
山
・
飛
島
ジ
オ
パ
ー
ク
の

ジ
オ
サ
イ
ト
で
あ
る
「
中
島
台
・

獅
子
ヶ
鼻
湿
原
」
の
森
開
き
を
今

年
も
開
催
し
ま
す
。
「
あ
が
り
こ

大
王
」
や
「
あ
が
り
こ
女
王
」
の

異
形
ブ
ナ
群
が
つ
く
る
神
秘
の
森

を
観
光
案
内
人
と
一
緒
に
散
策
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
　

５
月
２６
日
㈰

受
付
　

午
前
９
時
〜

※
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
後
、

　

散
策
は
午
前
１０
時
か
ら
で
す
。

集
合
　

中
島
台
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
　

ン
の
森
管
理
棟
前
広
場

参
加
費
　

５
０
０
円
(
当
日
徴
収
、

　
　

申
し
込
み
不
要
)

※
下
山
後
、
汁
物
の
提
供
が
あ
り

　

ま
す
。

持
ち
物
　

雨
天
の
場
合
は
雨
具

問
合
先
　

に
か
ほ
市
観
光
協
会

　
　

☎
４３
・
６
６
０
８

　

に
か
ほ
市
内
で
活
躍
す
る
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
作
品
(
木
工
細
工
、

布
小
物
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
等
多
数
)

を
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　

５
月
２６
日
㈰

時
間
　

午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
３

　
　

時

会
場
　

旧
上
郷
小
学
校

問
合
先
　

本
間

　
　

☎
０
９
０
・
６
２
５
６
・
８

　
　

５
１
９
　
　

ス
ポ
ー
ツ

新
緑
の
「奥
入
瀬
渓
流
」
ｄｅ

　
　
　
　
　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

学
び
・
趣
味
・
講
座

シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

カ
ラ
ダ
元
気
！
講
座

イ
ベ
ン
ト
・
催
し
物

が
ん
ば
ら
な
い
健
康
教
室

ス
マ
イ
ル
ウ
オ
ー
ク
ｉｎ
に
か
ほ

美
筋
ス
ク
ワ
ッ
ト
体
験
参
加
者
募
集

り
ら
っ
く
す
ヨ
ガ

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１
９

ヨ
ガ
＆
元
気
ア
ッ
プ
教
室
①

中
島
台
・
獅
子
ヶ
鼻
湿
原
森
開
き

くらしの掲示板

▼ ▼ ▼

くらしの掲示板 ▼▼▼

第
７
回
市
長
杯
争
奪
弓
道
大
会
兼

第
２５
回
志
仁
館
弓
道
大
会

第
２０
回
ね
む
の
丘
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

第
１
回
に
か
ほ
っ
こ
り
市

〜
こ
だ
わ
り
の
お
店
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
も
う
〜

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　　supotusinko

＠
city.nikah

o.lg.jp

✉


