
　

「
“
お
と
う
飯
”
始
め

よ
う
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

ご
存
知
で
す
か
？
こ
れ
は

内
閣
府
が
２
０
１
７
年
６

月
に
開
始
し
た
「
子
育
て

世
代
の
男
性
の
家
事
・
育

児
へ
の
参
画
促
進
」
を
目

的
と
し
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

で
す
。
実
施
の
背
景
に
は

我
が
国
の
男
性
の
家
事
・

育
児
へ
の
参
加
時
間
の
短

さ
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す

男
女
共
同
参
画
白
書
(
概

要
版
)
平
成
３０
年
版
で
は

平
成
２８
年
に
お
け
る
６
歳

未
満
の
子
ど
も
を
持
つ
夫

の
家
事
・
育
児
関
連
に
費

や
す
時
間
(
１
日
当
た
り

は
８３
分
で
、
ほ
か
の
先
進

国
と
比
較
し
て
低
水
準
に

と
ど
ま
っ
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
政
府
は
、
前

述
の
夫
の
家
事
・
育
児
参

加
時
間
を
「
２
０
２
０
年

ま
で
に
１
５
０
分
」
に
す

る
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す

(
「
第
４
次
男
女
共
同
参

画
基
本
計
画
」
１５
年
１２
月

閣
議
決
定
)
。

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
こ
う

し
た
目
標
を
達
成
す
る
た

め
の
政
策
の
一
環
で
も
あ

り
、
誰
も
が
家
事
・
育
児

に
参
画
で
き
る
気
運
を
つ

く
る
「
き
っ
か
け
」
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

　

料
理
は
普
段
か
ら
や
っ

て
い
る
人
に
と
っ
て
は
簡

単
な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
普
段
や
ら
な
い
人

で
き
な
い
人
に
と
っ
て
は

躊
躇
し
が
ち
で
す
。
そ
の

よ
う
な
観
念
に
と
ら
わ
れ

ず
、
難
し
い
も
の
じ
ゃ
な

い
と
い
う
意
識
を
持
つ
き

っ
か
け
と
も
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
誰
も
が
気
軽

に
家
事
に
取
り
組
み
、
一

人
ひ
と
り
が
仕
事
も
生
活

も
充
実
で
き
る
ヒ
ン
ト
が

「
お
と
う
飯
」
に
は
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　　チャーハンチャーハン
　
■調理にかかった時間　１０分
　
■材料（２人分）
ベーコン…………………８０ｇ
たまご……………………２個
白米…………茶碗１．５～２杯
チャーハンの素…………適量
お父さんの優しさ…たっぷり
　
■本日のポイント
子どもたちが大好きなベーコ
ンを入れました。

■おとう飯を作るときは？
パパがお休みの日
　
■おとう飯を作っての感想
「おいしい！」と言ってもらえ
るとまた作ろうと思いますね！
失敗したこともあるけれど、練
習してうまくなっていきますか
ら。
　
■おとう飯のレパートリー
餃子、たこ焼き、チャーハン、
肉野菜炒め、ラーメン　ほか

ごちそうさ
までした

おいしい
！

 １００点
満点！

▲好きなおとう飯メニューは、チャーハン、たこ焼き、ラーメンです！

　今回取材に協力し

ていただいた中大谷

家のみなさん。息子

さんは「ぼくも大人

になったらパパみた

いになりたい！」と

話してくれました。

また、兄妹で片付け

などのお手伝いもし

ました。

 オムライス、サラダ オムライス、サラダ
　
■調理にかかった時間　２０分
　
■材料（１人分）
玉ねぎ…………………１/４個
鶏もも肉…………………８０ｇ
塩こしょう………………適量
ケチャップ………………適量
たまご……………………２個
白米…………茶碗１．５～２杯
　
■本日のポイント
隠し味にソースを使用。

■おとう飯を作るときは？
朝や子どもの長期休暇
　
■おとう飯を作っての感想
いつも美味しくできるかドキド
キしながら作っていますが、喜
んでもらえると嬉しいです。
　
■おとう飯のレパートリー
焼うどん、焼きそば、麺類、ナ
ポリタン、カレー、ピラフ、オ
ムレツ　ほか

▲好きなおとう飯メニューは、焼うどんです！

　山内さんは、今年度「あきたＦ・Ｆ推進員」に認定されまし

た。秋田県やにかほ市の男女共同参画社会の実現に向けて、地

域での取り組みや活動が活発に行われるように進めていくリー

ダー的役割を担っていただきます。

　山内さんの強みは、ご家族の介護や育児をとおして得た豊富

な経験と知識です。「これからの経験を地域の男女共同参画の

推進に活かしたい」と抱負を語ってくれました。男性の家事・

育児等への参画の重要性が強く求められている中、山内さんの

意見や視点をにかほ市の男女共同参画推進のためにも大いに発

信していただきたいと思います。

 海鮮焼きそば ほか海鮮焼きそば ほか
 　
■調理にかかった時間　２５分
　
■材料（４人分）
シーフドミックス………１袋
焼きそば麺（太麺）……４玉
野菜ミックス……………１袋
鶏ガラスープの素………適量
塩こしょう………………少々
お父さんの気合………いっぺ
　
■本日のポイント
豪快に作るのがコツ。

■おとう飯を作るときは？
ママが留守のとき
　
■おとう飯を作っての感想
めったに作らないので、たまに
作るといつも作ってくれる妻の
大変さやありがたみがわかりま
す。
　
■おとう飯のレパートリー
たこ焼き、豆腐ステーキ、茹で
鷄、チャーハン、焼きそば　ほ
か

▲好きなおとう飯メニューは、たこ焼きです！

　今回取材に協力し

ていただいた渋谷家

のみなさん。１歳２

カ月の娘さんのおと

う飯も同時に作る器

用な渋谷さん。子ど

もたちはパパの料理

を早く食べたいと楽

しみにしている様子

でした。

 ポークカレーライスポークカレーライス
■調理にかかった時間　３０分

■材料（４人分）
じゃがいも………………２個
にんじん…………………１本
たまねぎ…………………１個
豚肉……………………２５０ｇ
カレールー………………適量
お父さんの愛…………メガ盛
　　　　　　　　　
■本日のポイント
半熟の目玉焼きをマイルドに。

■おとう飯を作るときは？
パパがお休みの日
　
■おとう飯を作っての感想
たまにしか作りませんが、子ど
もたちが美味しそうに食べてい
る顔を見ると嬉しいです。
　
■おとう飯のレパートリー
ラーメン、ナポリタン、カレー
ライス　ほか

▲好きなおとう飯メニューは、ラーメンです！

　今回取材に協力し

ていただいた佐藤家

のみなさん。笑顔が

素敵な３人の娘さん

たちは、全員がおか

わり。佐藤さんのお

とう飯は大好評。食

後は片づけを手伝い

娘さんたちも家事を

サポートしました。

おいしい
！

 １００点
満点！

お
父
さ
ん
の
作
る
ご
飯
は

　
　
　
　
　
　
　

大
好
き
で
す

今
日
の
ご
は
ん
も

　
　
　
　
　
１
０
０
点
で
す
！

ぼくも１
００点満

点！２人合わ
せて２０

０点！！

おいしい
！

ごちそう
さまでし

た

おかわり
もしたよ

パパっと調理 突パパっと調理 突撃！撃！にかほのおとう飯にかほのおとう飯 愛情たっぷり にかほのおとう飯を紹介愛情たっぷり にかほのおとう飯を紹介

「お
と
う
飯
」

     

は
じ
め
よ
う
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