
　　

毎
月
、
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
す
。
　

〖ぱ
ん
だ
・
う
さ
ぎ
合
同
コ
ー
ス
】

期
日
　

６
月
１８
日
㈫

受
付
　

午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時

会
場
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　

平
成
２７
年
４
月
２
日
〜
３０

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容
　

親
子
あ
そ
び
＆
み
ん
な
で

　
　

ラ
ン
チ

申
込
期
限
　

６
月
１１
日
㈫

▼
６
月
の
象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
開

　

放
日

期
日
　

３
日
㈪
、
７
日
㈮
、
１０
日

　
　

㈪
、
１１
日
㈫
、
１４
日
㈮
、
１７

　
　

日
㈪
、
１９
日
㈬
、
２１
日
㈮
、

　
　

２５
日
㈫
、
２８
日
㈮

時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
６
月
の
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

　

(
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
)

期
日
　

２８
日
㈮

時
間
　

午
前
１０
時
〜
１１
時

　
う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

６
月
１０
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

６
月
２０
日
㈭

時
間
　

午
後
２
時
〜
４
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

会
場
　

各
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で

　
　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　　

２
回
目
の
内
容
は
、
「
秋
田
県

民
の
野
菜
摂
取
状
況
〜
野
菜
不
足

を
解
消
し
よ
う
」
の
講
話
と
「
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
料
理
」
の

調
理
実
習
で
す
。

期
日
　

６
月
１８
日
㈫

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　

３
０
０
円

持
ち
物
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　

筆
記
用
具
　
　

定
員
　

１８
人
(
先
着
順
)

申
込
期
限
　

６
月
１１
日
㈫

申
込
・
問
合
先
　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
の
不
安

や
悩
み
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
切

れ
目
な
い
支
援
を
行
う
新
し
い
事

業
(
母
子
保
健
型
子
育
て
包
括
支

援
事
業
)
を
行
う
拠
点
と
し
て
、

「
に
か
ほ
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
」
を
設

置
し
ま
す
。
よ
り
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
気

軽
に
利
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、

愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

※
ネ
ウ
ボ
ラ
と
は
…
フ
ィ
ン
ラ
ン

　

ド
語
で
ア
ド
バ
イ
ス
の
場
と
い

　

う
意
味
で
す
。

募
集
期
間
　

６
月
１
日
㈯
〜
３０
日

　
　

㈰
(
郵
送
の
場
合
は
６
月
３０

　
　

日
㈰
当
日
消
印
有
効
)

応
募
資
格
　

ど
な
た
で
も
応
募
可

　
　

能

応
募
方
法
　

次
の
①
〜
⑦
ま
で
の

　
　

必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
各

　
　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
持
参
す
る

　
　

か
、
下
記
へ
郵
送
、
フ
ァ
ク

　
　

ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出

　
　

①
愛
称
(
ふ
り
が
な
)
②
愛

　
　

称
の
意
味
、
考
え
方
③
氏
名

　
　

(
ふ
り
が
な
)
④
年
齢
・
性

　
　

別
⑤
住
所
・
郵
便
番
号
⑥
電

　
　

話
番
号
⑦
学
校
名
・
学
年
　

　
　

(
学
生
の
場
合
)

募
集
内
容
　

出
産
・
子
育
て
支
援

　
　

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
愛
称
、
に

　
　

か
ほ
市
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

　
　

も
の
で
親
し
み
や
す
い
愛
称

謝
礼
　

採
用
さ
れ
た
愛
称
の
応
募

　
　

者
に
薄
謝

結
果
発
表
　

採
用
さ
れ
た
愛
称
は
、

　
　

市
の
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　

等
で
発
表

そ
の
他
　

今
回
の
募
集
で
得
た
個

　
　

人
情
報
は
、
応
募
者
へ
の
連

　
　

絡
に
利
用
す
る
と
と
も
に
、

　
　

に
か
ほ
市
個
人
情
報
保
護
条

　
　

例
に
基
づ
い
て
適
正
に
取
り

　
　

扱
い
ま
す
。

※
採
用
作
品
の
作
者
氏
名
と
住
所

　

(
行
政
区
)
に
つ
い
て
は
、
公

　

表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
・
問
合
先
　

〒
０
１
８
・
０

　
　

３
１
１
／
に
か
ほ
市
金
浦
字

　
　

花
潟
８３
・
１
／
金
浦
保
健
セ

　
　

ン
タ
ー
／
フ
ァ
ク
ス
３８
・
９

　
　

１
９
０

　

す
く
す
く
広
場

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
②

（
象
潟
会
場
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

に
か
ほ
市
版
ネ
ウ
ボ
ラ
の

愛
称
を
募
集
し
ま
す
！

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

１６１７ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

高齢者等声かけ見守り巡回日程 社会福祉協議会☎３２－３０１０／子育て長寿支援課☎３２－３０４２問

　右記の日程で訪問します。

７５歳以上の高齢者のみの

世帯が対象です。６５歳以

上の高齢者がいる世帯も希

望により訪問します。

　    期日

６月　３日㈪　　

　　　４日㈫　　　
　　　５日㈬

　　１０日㈪

　　１１日㈫
　　１２日㈬
　　１４日㈮

　　　　　    　　　　　巡回地域
大竹１・２・３区、前川１・２区、山王区、夢が丘区、
桜が丘区、十二林１・２区、駅通り区２、南金浦区
北向区、浜金浦１・２区、北金浦１・２区、塩焚浜区
黒川区、飛区、新町３区、花潟区、駅通り区１、新町１区、踏切１区
釜ケ台、下坂、上坂、冬師、桂坂、東畑、畑、伊勢居地、
水沢、中野、寺田、堺、樋ノ口、百目木、立居地、三日市
小国、馬場、上小国、院内、石田、田抓、杉山、市営住宅ひまわり
横根、市営住宅さくら、芹田、三森
鈴１～１８、両前寺１～５、市営住宅はまなす

／
フ
ァ
ク
ス
３８
・
９

か
わ
い
い
愛
称

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♡

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

６６月の行事予定
６月１日〜６月１７日

期日 行事予定等

木

木

土

土

土

日

日

日

金

金

火

火

水

水

月

月

月

１

２

３

４

５

６

７

問

　６月の市長面会日は、市議会定例会等で都合がつかないため
お休みします。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

６月の市長面会日はお休みします。

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０～（科学館）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

実験教室 … １０：００〜（科学館）※要予約

秋田草刈唄全国大会ｉｎにかほ … ９：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（琴浦自治会館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０～（こぴあ）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

奥入瀬渓流ｄｅウオーキング … ７：００〜１８：００

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０～（科学館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

トレーニング室利用者登録講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

６月の休日当番医 診療時間　午前９時〜正午

２日㈰

９日㈰

１６日㈰

２３日㈰

３０日㈰

☎４３−５５２２

☎４４−２３４１

☎４３−３３０８

☎３６−２１５０

☎７４−３６８６

金 病 院

象 潟 病 院

木 村 医 院

院 内 診 療 所

夕日ヶ丘クリニック

にかほ市消防署☎３８−２３１０／健康推進課☎３２−３０００問

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。


