
NHK連続テレビ小説　なつぞら【上】（ノベライズ）

姑の遺品整理は、迷惑です

傑作はまだ

マジカルグランマ

すごい言い訳！

マイ遺品セレクション

７０歳のたしなみ

父が娘に語る　美しく、深く、壮大で、とんでもなくわかりやすい　経済の話。

チコちゃんに叱られる

心底惚れた　樹木希林の異性懇談

パンダ　かぞえたいそう

そらまめくんと　おまめのなかま

鹿の王　水底の橋

おしりたんてい　カレーなる　じけん

自分で考えて行動しよう！こども論語とそろばん

どうぶつのふしぎ

大森寿美男

垣谷　美雨

瀬尾まいこ

柚木　麻子

中川　　越

みうらじゅん

坂東眞理子

ヤニス・バルファキス
ＮＨＫ「チコちゃんに
叱られる！」制作班/編

樹木　希林

いりやまさとし

なかやみわ

上橋菜穂子

　トロル

齋藤　　孝
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ここに紹介した新刊図書は一部です。他にも多くの新刊図書がありますので、お気軽に職員にお尋ねください。各館、各公民館には全新刊図書リストを置いています。

　今月のオススメ！　
『女の不作法』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内館 牧子　　
　男女とも共通して言えることだが、不作法の多くは本人が無自覚である。

　食事会に飛び入りで人を連れてきたり、聞く耳を持たず話の腰を折ったりと、本人に

悪気はないにせよ、他人を不愉快にさせる。これは誰も注意してくれず、長い人生におい

て失うものも多く、非常に損である。本書で紹介するのは、著者自身の失敗や経験、多く

の男女から聞き集めた話をもとに、気づいておきたい女性ならではの不作法の数々。
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キリングクラブ

バシレウス　呂不韋伝

救いの森

２０代で身につけたい働き方の基本

暮らしに必要なものは、自分で決めていい。

紳士ヒーローうんこるめん　１・２

はじめてのお菓子レッスンＢＯＯＫ

ねみちゃんとパパはいつもいっしょ

カゲロボ

山海記

シルバー川柳　大安吉日編

妻のトリセツ

英語でニッポン案内ハンドブック

ブルーカンガルーがやったのよ！

いつか、太陽の船　

日本のパラリンピックの父　中村　裕

石川　智健

塚本　靑史

小林　由香

小杉　樹彦

一田　憲子

コ ー ヘ ー

阪下　千恵

　和香奈

木皿　　泉

佐伯　一麦

みやぎシルバーネット

黒川伊保子

島崎秀定/監修

エマ・チチェスター・クラーク

村中　李衣

佐野　慎輔
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広報紙

ニュース

予防接種の
お知らせ

役立つ行政情報を
見逃さない！

広報にかほ配信中

※アプリの使用は無料ですが、通信費は各回線ごとのご負
　担となります。
※広告が表示されますが、各自治体とは何ら関係ありません。

にかほ市がもっと⾝近になる機能が盛りだくさん︕

　家の裏に猫の額ほどの畑があり、１０年ほど前から

畑仕事（まだ土いじりのレベルですが）を始めまし

た。

　母親のやっていたのを思い出しながら菜園を始め

た頃、近所のおばあちゃんたちが、「そいだばダメだ、

こうやってやるもんだ。」と、実演付きで手ほどきい

ただいたものでした。当時は、煩わしく思うことも

ありましたが、そのおかげで今では畝立てもそれな

りにできるようになっています。

　しかし、ここ数年の間にそんな世話好きなおばあ

ちゃんたちは、高齢になって畑をやめたり、亡くな

ったりと姿を見ることがなくなりました。

　つい先日、いつものように畑で畝を立てていたと

き、近所のおばあちゃんが近くの畑から鍬を持って

やってきました。「こうやってやるもんだ。」と、サ

クサクやり始め、かつてのおばあちゃん達と同様に

手ほどきいただきました。

　その地域環境、土、作物の種類にあったやり方を

身につけていて、それを伝えていっているわけです。

　こんなちょっと世話好きなおばあちゃん達が、地

域の繋がりを創出し、持続可能な地域をつくり続け

てきたのかもしれません。

　「ちょっとした世話焼き」

をみなさんもやってみたら

いかがでしょう。

「繋がるコミュニティ」部長コラム

企画調整部長

佐々木　俊哉

仁賀保地域行政相談 … ９：３０〜１１：３０（スマイル）

体組成計測定日 … １３：００〜１５：００（スマイル）

象潟地域行政相談 … １３：００〜１５：００（象潟公民館）

ヨガ＆元気アップ教室 … １０：００〜１１：３０（金浦公民館）

金浦地域行政相談 … １４：００〜１６：００（元気百歳館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０～（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０～（科学館）

体力測定会 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

体育館であそぼう … １０：００〜１２：００（象潟体育館）

実験教室 … １０：００〜（科学館） ※要予約

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

あやめ祭り史跡ｄｅウオーキング … ８：３０〜１６：３０

遊ぼうよ！かざぐるま … １０：００〜（科学館）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

ツキイチコンサート … １９：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

グランドピアノ無料開放日 … ９：００〜１７：００（仁賀保勤労青少年ホーム）　※要予約　～３０日まで

秋田草刈唄全国大会ｉｎにかほ … ９：００〜（仁賀保勤労青少年ホーム）

第６回鳥海山ブルーラインヒルクライムｆｒｏｍ日本海　〜２３日まで

思い出の校歌を歌おう … １３：３０〜（スマイル）

燃えるごみ収集休み（象潟地域）

市県民税納期限

燃えるごみ収集休み（仁賀保・金浦地域）

にかほ市環境プラザ受け入れ休み

ＢＳリフレッシュヨガ … ①１０：３０〜１１：３０②１９：３０〜２０：３０（仁賀保公民館）

第６１回ＪＡＶＡ北海道大会 … （札幌円山球場ほか） ～２２日まで

お話し会：朗読ボランティアいずみ … １０：００～（象潟公民館）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

にかほ市議会６月定例会本会議一般質問 … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

にかほ市議会６月定例会本会議一般質問 … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

にかほ市議会６月定例会本会議討論、採決ほか … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

にかほ市議会６月定例会本会議案質疑ほか … １０：００〜（象潟庁舎）※予定

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（室沢自治会館）

８９ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

賀保分館☎３５ ４７１１
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　にかほ市環境プラザ施設定期点検の
ため、７月１日㈪象潟地域、２日㈫
仁賀保・金浦地域の燃えるごみは休み
となります。リサイクルの新聞紙、雑
誌類、水銀使用廃棄物は平常通り収集
します。７月１日㈪にかほ市環境プラ
ザへの直接搬入のごみの受け入れも休
みとなります。

にかほ市環境プラザ☎３８−３９１０

燃えるごみ収集、
　　受け入れ休みのお知らせ

ＱＲコード


