
　　

毎
月
、
季
節
に
応
じ
た
行
事
や

遊
び
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

保
育
園
に
入
園
前
の
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
が
対
象
で
す
。
　

〖全
コ
ー
ス
共
通
】

期
日
　

７
月
２４
日
㈬

受
付
　

午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時

会
場
　

象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　

平
成
２７
年
４
月
２
日
〜
３１

　
　

年
４
月
１
日
生
ま
れ

内
容
　

夏
ま
つ
り

申
込
期
限
　

７
月
１７
日
㈬

▼
象
潟
保
健
セ
ン
タ
ー
開
放
日

期
日
　

２
日
㈫
、
５
日
㈮
、
８
日

　
　

㈪
、
１２
日
㈮
、
１６
日
㈫
、
１７

　
　

日
㈬
、
１９
日
㈮
、
２２
日
㈪
、

　
　

２９
日
㈪
、
３０
日
㈫

時
間
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
ニ
コ
ニ
コ
相
談
日

　

(
身
長
・
体
重
も
測
れ
ま
す
)

期
日
　

７
月
２２
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
１１
時

　
う
つ
、
依
存
症
、
不
登
校
、
ひ

き
こ
も
り
、
家
庭
内
暴
力
、
思
春

期
に
お
け
る
こ
こ
ろ
の
相
談
、
育

児
の
お
悩
み
等
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
１
人
１
時
間
で
す
。

◆
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

７
月
８
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

◆
精
神
科
医
に
よ
る
相
談
日

期
日
　

７
月
２５
日
㈭

時
間
　

午
後
２
時
〜
４
時

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇
　

◇

会
場
　

各
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
　

相
談
期
日
の
２
日
前
ま
で

　
　

仁
賀
保
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

　　

３
回
目
の
内
容
は
、
「
家
庭
で

減
塩
、
外
食
で
も
減
塩
」
の
講
話

と
「
我
が
家
の
み
そ
汁
の
塩
分
を

測
定
し
て
み
よ
う
」
、
「
う
す
味

料
理
の
工
夫
」
の
調
理
実
習
で
す
。

期
日
　

７
月
２２
日
㈪

時
間
　

午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

会
場
　

象
潟
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　

３
０
０
円

持
ち
物
　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　

筆
記
用
具
、
塩
分
測
定
用
み

　
　

そ
汁
　
　

定
員
　

１８
人
(
先
着
順
)

申
込
期
限
　

７
月
１６
日
㈫

申
込
・
問
合
先
　

健
康
推
進
課

　
　

☎
３２
・
３
０
０
０

　

秋
田
県
で
は
８０
歳
を
過
ぎ
て
２０

本
以
上
自
分
の
歯
を
持
っ
て
い
る

元
気
な
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

対
象
　

昭
和
１４
年
３
月
３１
日
以
前

　
　

に
生
ま
れ
た
方
で
現
在
自
分

　
　

の
歯
が
２０
本
以
上
あ
る
方

※

治
療
し
た
歯
が
あ
っ
て
も
構
い

　

ま
せ
ん
。

募
集
期
限
　

８
月
３０
日
㈮

応
募
・
問
合
先
　

由
利
地
域
振
興

　
　

局
福
祉
環
境
部
(
由
利
本
荘

　
　

保
健
所
)
☎
２２
・
４
１
２
０

※
応
募
後
に
協
力
歯
科
医
療
機
関

　

で
口
腔
内
診
査
を
受
診
し
て
い

　

た
だ
き
ま
す
。
過
去
１
年
以
内

　

に
健
診
等
で
２０
本
以
上
あ
る
と

　

確
認
さ
れ
て
い
れ
ば
、
診
査
の

　

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
認
定
証
の
交
付
】

　

「
８
０
２
０
」
と
認
め
ら
れ
た

方
に
は
、
「
認
定
証
」
を
交
付

し
、
認
定
者
の
中
か
ら
地
区
代
表

と
し
て
県
中
央
審
査
会
に
推
薦
し

ま
す
。
ま
た
代
表
か
ら
最
優
秀
者

を
決
定
し
、
秋
田
県
歯
科
保
健
大

会
で
表
彰
さ
れ
ま
す
。

　

５
歳
児
健
診
(
５
月
１７
日
)
で

む
し
歯
の
な
か
っ
た
子
ど
も
は
、

２７
人
中
２０
人
で
し
た
。(
敬
称
略
)

☆
阿
部
　

桜
來
　

(
室
沢
)

☆
石
川
　

陽
大
　

(
室
沢
)

☆
佐
藤
　

旬
之
丞
(
室
沢
)

☆
齋
藤
　

虎
太
朗
(
両
前
寺
)

☆
佐
藤
　

善
　
　

(
小
国
)

☆
佐
藤
　

莉
久
　

(
立
居
地
)

☆
相
庭
　

楓
　
　

(
樋
ノ
口
)

☆
佐
藤
　

結
愛
　

(
水
沢
)

☆
山
谷
　

駿
一
郎
(
岡
の
谷
地
２
区

)

☆
小
野
　

心
真
　

(
南
金
浦
区
)

☆
小
野
　

絆
心
　

(
南
金
浦
区
)

☆
佐
藤
　

愛
茉
　

(
十
二
林
２
区
)

☆
佐
藤
　

陽
人
　

(
山
王
区
)

☆
和
田
　

唯
那
　

(
踏
切
２
区
)

☆
齊
藤
　

雄
翔
　

(
２８
区
)

☆
青
木
　

柊
真
　

(
３３
区
)

☆
齋
藤
　

煌
牙
　

(
鳥
の
海
１
区
)

☆
奥
山
　

杏
璃
　

(
鳥
の
海
２
区
)

☆
阿
部
　

桜
　
　

(
立
石
１
区
)

☆
齋
藤
　

駿
　
　

(
本
郷
)

　

７
月
の
す
く
す
く
広
場

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
相
談
日

健
康
づ
く
り
食
育
教
室
③

（
象
潟
会
場
）
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

８
０
２
０
い
い
歯
の
お
年
寄
り

表
彰
候
補
者
募
集

親
と
子
の
ニ
コ
ニ
コ
ク
ラ
ブ

１６１７ 市民と行政の架け橋　広報 にかほＣity Ｐublic Ｒelations Ｍagazine

高齢者等声かけ見守り巡回日程 社会福祉協議会☎３２－３０１０／子育て長寿支援課☎３２－３０４２問

　右記の日程で訪問します。

７５歳以上の高齢者のみの

世帯が対象です。６５歳以

上の高齢者がいる世帯も希

望により訪問します。

　    期日

７月　８日㈪　　

　　　９日㈫　　　

　　１０日㈬

　　１１日㈭

　　１６日㈫

　　１９日㈮

　　　　　    　　　　　巡回地域

武道島１・２区、潟見町１・２区

下新町、上新町、冠石、下荒屋、上荒屋、浜畑、臨海

駅前、荒古屋、中橋町

横町、妙見町、下浜の町、上浜の町

下浜山、大塩越、島、向山、小浜・唐ケ崎、大町

高森団地、赤石１・２区、地蔵町区、岡の谷内１・２区

上町１・２区

５
歳
児
健
診
で
む
し
歯
の

な
か
っ
た
お
友
だ
ち

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１０

８

９

７７月の行事予定
７月１日〜７月１７日

期日 行事予定等

木

土

日

日

金

月

火

水

火

水

月

木

土

金

火

水

月

１

２

３

４

５

６

７

７月の休日当番医
診療時間　午前９時〜正午

７日㈰

１４日㈰

１５日㈪

２１日㈰

２８日㈰

☎４３−４１７１

☎６２−８０６５

☎４３−３１０８

☎４３−５５２２

☎４３−３１０６

武道島いとうクリニック

すずらん診療所

神 坂 医 院

金 病 院

池 田 医 院

にかほ市消防署　☎３８−２３１０

健康推進課　　　☎３２−３０００
問

受診する際は、保険証とお薬手帳を持参ください。

問

面会を希望する方は、７月１２日㈮正午まで申し込みください。

まちづくり推進課 情報広報班☎４３−７５１０

７月の市長面会日は２２日㈪午前１０時～正午です

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ヨガ＆アップ教室 … １０：００〜１１：３０（仁賀保公民館）

ふれあい健康教室 … １０：００〜１１：３０（象潟体育館）

奉納相撲大会 … １０：００〜（仁賀保・斎藤神社境内相撲場）

海開き（象潟・小砂川・平沢・赤石海水浴場）　～８月１６日まで

ＳＯＭＰＯボールゲームフェスタ２０１９ｉｎにかほ … ９：００〜（象潟体育館ほか）～１４日まで

登校時一斉「あったか声かけ運動」 … ７：２０〜８：００

にかほ市消防訓練大会 … ８：３０〜（消防署前広場）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０（科学館）

実験教室 … ①１０：００〜②１３：３０（科学館）

海の日

実験教室 … １０：００〜（科学館）　※要予約

海の幸まつり・道の駅象潟「ねむの丘」夏まつり … １０：００〜（にかほっと）

出前商店街 … １０：００〜１３：００（大竹ふくじゅ館）

お話し会：読み聞かせボランティアいぶき … １０：３０～（こぴあ）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

貯蓄体操 … １３：３０〜（金浦保健センター）

ＢＳリフレッシュヨガ … １０：３０〜１１：３０（仁賀保体育館）

第３８回仁賀保・斎藤神社奉納剣道大会 … ９：００〜（仁賀保体育館）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（象潟構造改善センター）

コーヒーサロン … １０：００〜１１：３０（エニワン）

おもちゃライブラリー … １０：００〜（科学館）

ビーチクリーンキャラバン … ９：００〜１２：００（象潟海水浴場）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

コーヒーサロン … ９：３０〜１１：００（仁賀保勤労青少年ホーム）

トレーニング室利用者登録講習会 … １８：３０～（仁賀保勤労青少年ホーム）

▲金浦保健センターの掲示板に
むし歯のなかったお友だちが紹
介されています。


