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１０ まめだが教室に参加しませんか？ツキノワグマ出没注意報発令中！
地域包括支援センター☎３２－３０４５問

〈象潟地域〉肺がん・大腸がん・結核・前立腺がん・Ｃ型肝炎検診日程のお知らせ１４
象潟保健センター☎４３－７５０１問

特別児童扶養手当等の所得状況届について１５ 福祉課☎３２－３０３４問

１１

８ 子育て長寿支援課☎３２－３０４２令和元年度にかほ市敬老式・金婚式のご案内 問

　にかほ市敬老式・金婚式を右記日程で開催します。

　８月下旬から一般介護予防事業「まめだが教室」

が行われます。これは介護が必要な状態にならな

いよう、トレーニングマシンを使用した筋力アッ

プ体操やストレッチ体操などを中心に足腰の運動

機能や柔軟性などを高める運動教室です。

　６５歳以上の方が対象となります。お誘い合わ

せのうえ、お申し込みください。

※身体状況により、参加をお断りする場合があり

　ます。

◆まめだが教室（約３カ月間で全１２回コース）

　日時　基本毎週水曜日　午前１０時～１１時３０分

　会場　有限会社エフツーゾーン

　※この教室は送迎がありません。ご了承ください。

　※定員１０人になり次第締め切りとなります。

　申込期限　８月９日㈮　　

農林水産課☎３８－４３０３問

◆クマの活動が活発になることが予測されます

　山菜・キノコ採りや登山、レジャーなど山や農

作業で、クマによる被害を防止するには、クマと

出会わない、クマを引き寄せない方法を心掛ける

ことがとても重要です。

◆クマ被害の防止方法

・山や野外での活動では、あらかじめ出没情報を

　確認して、必ず２人以上で行動し、単独行動は

　慎みましょう。

・鈴や笛、ラジオなどを身につけ、周りに音を出

　しながら行動しましょう。

・もし、クマに出会ってしまったら、

　あわてずゆっくり後ろに下がり、

　静かにその場から立ち去りましょう。　

【地区別開催期日および開催会場の予定】

◆上郷・上浜地区

　９月３０日㈪　ホテルエクセルキクスイ

◆象潟地区

 １０月　１日㈫　ホテルエクセルキクスイ

◆金浦地区

 １０月１１日㈮　夕なぎ荘

◆院内・小出・釜ケ台地区

 １０月２８日㈪　いちゑ

◆平沢地区

 １０月２９日㈫　いちゑ

【敬老式】

　対象者の皆さまには、８月中にご案内ハガキを送付します。

※敬老式の対象者は、昭和２０年４月１日以前にお生まれの

　方々です。

【金婚式】

　金婚式はご本人の申込制となっていますので、令和元年中

に結婚５０周年を迎えられるご夫婦は、子育て長寿支援課に

電話でお申し込みください。

申込期限　９月６日㈮

※金婚式の対象は、昭和４４年に婚姻されたご夫婦です。　

　　　　　　　　　　　対象地区

下浜山、大塩越、島、中橋町、小浜・唐ヶ崎、大町、横町、妙見町

下浜の町、上浜の町、浜畑、臨海、荒古屋、駅前

下新町、上新町、冠石、下荒屋、上荒屋、栄町、潟見町１区

潟見町２区、武道島１・２区、大谷地

２８区、２９区、３０区、３１区、３２区、３３区、３４区、上狐森、松ケ丘、桜ケ丘、向山

鳥の海１・２区、鳥屋森、はまなす

立石１・２区、関、西中ノ沢、砂山、洗釜、大砂川、川袋

大須郷、小砂川１・２区、観音森

小滝、本郷、横岡、大境

石名坂、舟岡、水岡、大森、長岡、大飯郷、目貫谷地　

  期日

８／２０

　 ㈫

８／２１

　 ㈬

８／２２

　 ㈭

８／２３

　 ㈮

８／２６

　 ㈪　

　　　時間

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

　９：３０～１０：３０

１１：００～１１：３０

　　　会場

象潟保健センター

象潟保健センター

象潟保健センター

都市農村交流センター

上郷生活改善センター

鶴泉荘

　下記の日時に、平和祈念のサイレンを吹鳴しま

す。市民の皆さまも黙とうをお願いします。

総務課☎４３－７５０７問

原爆投下の日・終戦記念日に伴うサイレン吹鳴

●広島原爆投下時刻

　　８月　６日㈫／午前８時１５分

●長崎原爆投下時刻

　　８月　９日㈮／午前１１時２分

●終戦記念日

　　８月１５日㈭／正午

高齢者等声かけ見守り巡回日程 社会福祉協議会☎３２－３０１０／子育て長寿支援課☎３２－３０４２問

　右記の日程で訪問します。

７５歳以上の高齢者のみの

世帯が対象です。６５歳以

上の高齢者がいる世帯も希

望により訪問します。

　    期日

８月５日㈪　　

　　６日㈫　　　

　　７日㈬

　　８日㈭

　　　　　    　　　　 巡回地域

鈴１～１８、両前寺１～５、市営住宅はまなす

琴浦１～２３

平沢（向山、新地４、千代吉町、大正町、旭町、坂ノ下、住吉町、松田、上町１、長磯）

平沢（鳥ノ子渕、田角森、旭町、駅前、上町２、新地２、清水、中町）

９

１２

　遊佐象潟道路の工事にともない、７月９日より

県道５８号線が次のとおり車線変更しています。

～肺がん・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎検診～

建設課☎３８－４３０７／三浦組 現場事務所☎４４－８４２０問

県道５８号線車線変更のお知らせ１３

発令期間：７月１１日～８月３１日まで

周りに音を出

、

。

知ら

県道県道５８号線８号線

車線変更区間車線変更区間

県道５８号線

車線変更区間

至 象潟ＩＣ至 象潟ＩＣ至 象潟ＩＣ

至 鳥屋森至 鳥屋森至 鳥屋森 至 小滝至 小滝至 小滝

　　　　　　　　　　　対象地区

象潟全地域　

  期日

８／２７

　 ㈫　

　　　時間
　

  ９：３０～１０：３０

　　　会場

象潟保健センター

～結核・大腸がん・前立腺がん・Ｃ型肝炎検診～

　　　　受付場所

福祉課

金浦市民サービスセンター

税務課　市民サービス班　

   期日

８／１９㈪

８／２０㈫

８／２０㈫　

　　　　　　　時間
　
　９：００～１２：００／１３：００～１７：００

　９：００～１２：００
　
１３：３０～１６：３０

　　　　　検診料金

胸部レントゲン　６００円

※今年度６０～６４歳の方は１００円

痰の検査　１，０００円

無料

８００円

※今年度５０～５４歳の方は３００円

７００円

７００円　

  　検診名

肺がん検診

結核検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

Ｃ型肝炎検診　

　　　検診内容等
　

問診（必要時痰の検査）

胸部レントゲン検査

胸部レントゲン検査

問診・便潜血反応検査（２日分）

※冷蔵保存して１週間以内の検体

　をお持ちください。

問診・血液検査（ＰＡＳ検査）

問診・血液検査

　　 対象

今年度３０歳

以上の方

今年度６５歳

以上で肺がん

検診をしない方

今年度３０歳

以上の方

今年度５０歳

以上の方

今年度４０歳

の方

〈各種検診内容等〉

※大腸がん検診のみを受ける場合でも、検診会場での受け付けが必要です。正確に検査するために、

　事務室窓口での受け取りは行っていませんのでご了承ください。

　次の手当を受給している方は、「所得状況届」の提出をお願いします。

※手当受給者は、８月１３日から９月１１日までの間に、前年の所得などについての届出が必要です。届

　出がない場合、手当を受給できなくなりますのでご注意ください。詳しくは送付されている通知をご覧

　ください。

※受付日時・場所を次のとおり設定しました。担当者が各庁舎の窓口で受け付けますので、

　ご利用ください。

◆特別児童扶養手当　　◆特別障害者手当　　◆障害児福祉手当　　◆福祉手当


